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1. BEVEZETES

1. 1. Probl ®mafel vet ®s, t ®mav 8l aszt 8§s i ndoklI ¢

Az eg®szs®gi 8l | apot jeall ®ks3@gssnao sr etn®kyZ evzgR [P«
geneti kai aadetgy ®B gka&kreotsm-sdzjean v(e d ®| y e,ifizikait §p | 8§ I
aktivitgsa), szem®l yes- ®se 8hil Rtold8Brsay e ztet & 8§ s (
munkahelyet), valamintag g ® s z s ®g ¢ gy i. [1]]&Alz] @tgyreesn d Bhegrenma Rkt § &
Mark Lalondef el m®r ®s ®nek eredm®nye, mkset&si8btan aa
®l etm-d 40,-2%, g&anktzkat 2&d&n k°rnyezet 20, m?2 ¢
Csup 818%blaln vesz r®szt, hangs % yozva BAzel IS
munkak©°rnyezetps zfiiczhiGksai me®st e rki®enli ,@s th i oRlis-oyi8aib
psziche zoci 8l i s rizik-fa&ktforzokat PR®tmpaIIBahn s1 6 |
a munkahell yel, munkav®g z @s [B]eA b ektagpgcss®d eakt 0 8 ¢
bRv¢Il R ekg®®se & B rmseamzad togrenzacka s 8 gn a gsyz epnrpoobnlt @m8 t i
Egy betegs®g eset®n nem csak az egy®n ®l et
megfenl &1 Rl e el v8rt hat ®konys8ggal elviRmyetzenlien
hat 8s s an e gvaatn2. vallmmo\keattl en csal 8d is meg®r zi (p
kereset ®t RI esnek el de az 8pol 8sban r ®szt
mivel komd v anyagi r§ford2?t §®5 kag®mByelleSlasaty - B¢ 1
jovedel m¢gk )i s Acshkrkleaer R hi 8§8nya a munk 81 |
ter mel ®kenys ®Repggbena j kP e plleEmelek t ¢ kr ®ben ki j «
hogy az eqg®sslzask®ugli§ s88lnlaakp oftmPy @mmat oagkdbrmef ®aeo
bef ol y§8§8so2 &tait - t Rmy&BRKk ki k¢gsz°b%°l het Rv® v 8| |
®l et ®nek szinte minden sz2nter®n (csal §8d, |
t8rsadalom szemp®st kPz-RiIpvigs) al &t okki shazai ® S
el kezdt &kni fed i pmebl ®mS§t ®s egyr e gyakr abba
eg®szs®g®nekl ®tmMenretk8 | mes g Rjr-z5®6] 2 0 ®O daezkt @B e n . p afi
Munkahel yi Bi ztons§8gi ® EU @3HRA 5 Euso@gnvAgeahey lfom i L g
Safety and Health at Work)° bb kamp 8nyta ips o9 e®mBd2a0kl 50.Hr @ v:i
kamp8ny: Eg®s zs-&pes | mMykk2lessit y el8wiztlamp8ny: E
munkahel yet mi)n [@eM 200@¢seE &k rod Dtas  h §zoraréndszari v § z
probl ®m®Plean 2087 s ALegyen k°nnyebb a teer! o
munkav®gz ®s sned z ¢°8sssszzeefr¢vgig Ro anaszokl@megel Rz ®s ®i
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Bizony?2tott t®nyelhggRsbzaznegd®®Pyn»®@EKigy s8I | ap
ri zi k-t ®fokpattaBblam létdtt csoport A sz f ®r 8ban esé vV ®k®esn ylke
e g®s zbse®qod] m8 a0 Imu n et®ER g ®alp&kdi dR el lllétive az®s ¢ k n
el |l 8tott betegedk Ar®PReggReszsRAANQG at art §si t ®n
SZoKkKKgEsr ®v®n a hal 8l o0z8sok | el elftARs ey s ®YIR M
el |l 8t 8sban dolgoz- bl PonBulag ¢iovi§dihak farzia ey @ rew®
szakemberek mi gpmr&xii sjbahre®@sy am& g 8®s e nagyolbt t ) , €
hat ®konys8g el ®r ®se ®r dek®ben ki emelten for
eg®szls®ot Ban val.[lf ogl al kozt at §s a

A ment Rdol goz:-k munk8j an8§soksygResxcsRgmPk s cz e
k ®pest i's Mmedkgtoe [dA dlaRpvaent R f el adat v®gz®s ¢k az
fel el Rss®ggkRregm§rt e®#henlgett Rz at ogpntam8ass z®L s B s
ki hz2v8sok aels®& a&imlaz tkl@pgdindes emke Rt Rk n ®| bet ol tott
(beos)zm8&ss s z e mierbeli tmeg & prehospit8lis .eAl 8t §s
ment Rti szteknek, orvosoknak munk8juk ter m®s:
°sszetett szakkell feleh@®@et kleza®gdgel mi nden ®I
vagy fel nRtt p 8ecnidesnzserrRIl ) i |I&@set Reer viregyszerr
kardi ol -gusnak vagy aksgr sz¢l ®sznek l enni ¢
k ®pess®gekikkzdl gk8dInli uk ag g®@pk®ssovek £t Rk MK
ztons8gosabb ®azl edypgor sankh GihewdeBysb ke j u
t 8rsaiTkeat8b b8 @z halt Iktonks&8y @raerkikdretmt, egy
°sszehangoltan KemubnkaV@®oz®shw&z hozz8tartozi
1224 - r 8s szol g8lratl mPeyne z2esBf eck®eh Rlen ma me nt F

l eghb

dol gozegkyn a®j szakai Kivonul 8s so¢gk®s i0$ ykaomaert
munkanap al att, amk goreaneg § |@akie zREmwz riild Bt &
®t el fosemas adBat) mely minden munkavvs8nel al - n:
(2012. ®vi . t°rv®ny a munMaE ntn°erkv ®&n°yvke°t nkyevz&
k°©ztudott, hogy a dol goz-k t°bbs®g®malk xg&m 1
(BMI )lajpomv8d art om8ny f e&bnoly anyagcaemb,e t maglsy®ge k el R
lehet.[15] Ez t bizony2tja egy 25 ezer ffRs n®met %
kgimfal att tudj 8k -trmddexank eta, tkesbhh Comklgke B0k a
betegs®gek kial akehl 8s8nak kock8zatsgt. |
Leterhelts®gg¢k a munkav®gz®s s 0k s zs2zn§nsoRsg ®
fogl al koz &8s 8r tAddlkboma glt @s dlek ®di mi m@jemkh apos: &
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®l et ment R d°nt ®s ek ®s beavatkoz8sok, a hal
kapcsol atos esetek, - akdhotzzlgtt @ag ,t o mo kkkkg§reEmi vna
szol g8l hat nlatkor Ak fk &zp &las b ffebb k& k°z°tt a ment
(hord8gyak, hordsz®kek, ett8sgkeSkk ,h oEBsks& YVtifot n8i vt¥e rm
hi §ny8ban, vagy hely szTke mi dtetr t ReRr Stgemls e
kontaktust, a T s z Yir a§lseosse t e k® aav ehsazz®d iy ®%t fvd lszd nylok bl é k e
traum8kat (vibrg§cimenakpZan =Skl kaad 39 ®s zs ®g ¢
m®g egy olyan szegmense, ahol ol yan sz®l| sRsQ®@
dol goz - ka pntienntos pi t 8A inmse ndoR Ig®tz§ kbamunkav®gz®
bek°®vetkezett el hal glyo ZL®POPn aRks odk9ari tk °vzi®ztstg 8vl &
szerint aprehospit &loirs8Sn elblekt°yset ke zR®rhal fSedlesleRed
munk av ®g el&enveslatkr°c&zn ek ed ®s i bal eset ek. M2 g a m
hozz§&tar tionzz-ukl t &lsttal(ill %) et tePsBebttbS8kn, nnReil ymesrkt R
estek 8l17dozatul . [

A ment ®s ben dolgoz:-k mindezek al awpngkn bi zo

kit®ve, mi nt az 8tlag munkav®gzRk, s Rt az e
k®pest i s . A p stekinteera®msindepnejpo bt @M@ tk & $ esetek e
kapcs8n nagyon gyakori k°r¢kben a poszttraun
ki ®g ®s . A mozg8sszervki eV Eetd&®Sas odath®k fl § je

probl emat i ks&j8b.u g nrydmlottan az eg®sne@aqi 2 §1 |
hat §was §18 Az erml 2itketftakt or ok heszsz®gi t 8Mdmpo
defektusokatokozhatnak mel yek nem me ssRisk®Rgl emainRa® ®gz ®s

pS8leyhaS8igg8s is vezethetnek. Ennek elleller (| ®s e
probl ®m§8kat, traum8s esem®nyeket szakemberr e
feldolgozni. Az eg®szs®gi probl ®m8kat rendsz

hogy a sz¢i¢ks®ges kezel ®st mi elmRlglh eimed) RI e le & s ¢
|l ehet Rs®gek biztos?t8sa, akg8rmed | jneht RS Ip roonbs
kialakul 8sa megel Rzhet Rv® v§8l hatna. Ezen t
Vil 8gszervezets MmMWHO®) | 4apB68sa als§| onkioskz e&litnal
el hal S8haggm®rfteRlkeblelhs az egy®ni 1% A Megomeidig magat
eg®szs®gi 8l | apot nem c¢saven ka h anuirksaal®gz @sa n
eg®szs®g¢gyi el |l 8t -rendszer g ykaaknoarpiobkb sizg8®mSyn
emel ked®s ®v el rendk?2 vl akotl &rssRagdeakl mmi® vteekrehdeBts ei
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Ezen i smeret ek kapcs8n j ut ot towwosszakmair r a a
szempoindtFos-zler T | enne egy sfzdlsmu® reGmssbizdésigos me mit
fem®r ni az Orsz8gamel Mekht® RekolVg80Datdol(goz-t fog
eg®szs®giTog§Bbadgothygty. gondol j uk, hogy er edm®n)
fizikai, i | | et ve ment 81 i s megter Weslr@s t&Irat®tn R t °
fel k®sz?2t ®shez, mely k®r d®sk?°r a ment ®s ben
nagyobb figyelmet kapl ® ma v 8§ | a saz tf Sesnutn keamt|l ént ek 2 v 4 Is memad le &l
saj 8§t szem®I yes, brrei 8slzl e2rti -nde8| saapevm@ gRet sitstzst®g g e |,
N®peg®szs®g¢gyl szakember k®nt (eg®szs®gfejl
probl ®m§ k mddoa rre8ssrgit &®zs eset |l eges megol d8si al-

1. 2. Vizsgs8lat c®l | a

Kut at@&gwun&zt megel RzR pil ot vizsgs8lat fol y

r ®gi - -mafgsyzaakor s z §adju n 8Rrst YN yiu) (Padtle k ®s d s} Braak . |, 20
nyom8n svzoelrneat tf¢sokl yt at ni ®s a fennmar ad- magy

fel m®r ®st .

Ez®rt jelen kut aty- negnyk ao rcs®&I8jgao avzoratk,t §mo fma b §
ment Rdol goz- -k eg®szs®gi 8l | apot 8t (°nbevall &
rizi k-fHBEtomokatat §8sig-resaRl cadl@goxek tg§Inkal 8no
mozg8sszervi panaszai kati ®sz enett &idbiol | kjusz egraVs
fR ir8nyawdzali k®mtr e nds z e reg ® spzasn®gsiz ok | |®8pzoetiz me ¢
°sszef imrgRsEkietd Br ni
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Hi pot ®zi sek

Kut at 8si k ®r d®sei nket szakirodal mi 8ttekin

megal apozotts8g8t az el Rzetesen megszerzett

T

Hl1: Fel t ®t el ezaz k ,Or shzoggo s Ment Rszol g8l atns§
n°veked®s ®v el e,me li kednr le ndas z e/18iz probl ®m§
gyakori s8ga.

H2: Felt®telezt ¢k, hogy mi n®I r®gebb -ta
testt8jon tapawztglls/szepasztedlvi8I m®»rz st .

H3Fel t @kel dhomyzg8sszer vi panaszok kial aku
ment Rdol goz-k beoszt 8§8sa, miszerint a ger.i
der ®k) | egnagnenb Rga®Rp&kmnyRsd nacaR€pRBhkekat ®r i
H4 : Felt®telezt ¢k, hogy a m8sod8l Il 8s me:

el Rf ordul 8s8nak gyakorisg8gs8gt.

H5: Felt®tel ezt ¢k, hogy azon dol goz- k, ak
v&z i zomrendszeri @r b®fki@heSgk® srzospesgkat3iShl nl aak
36 k®fFdR2vdilmenzmepaS§bizer eg®3a@ sP@EWR2 Y VS
di menzi -jaasarert Bt ai®kshoz k®pest, aki kne
téenet ¢ k.

H6: Felt®tel ezt ¢k, hag¢gy k abelk z 8amo ldm & lg o zmol
di szkomihdbretvral Il 8saiikg rail falph B a nzaKlatottabbbkn a k

®r zi k .magukat
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2 TUDOMCNYELMELET!I BEVEZETE£BCTBZRKI RO

2. 1. Alapfogalmak

Eg®szs®g:

AAz eg®szs®g ol yamat§: riagioti, ntmedryiett§sa,z a t el |
szem®l yesen ®rt ®kel't csal 8di munka ®s k©°z°%s
stresszel val: - mebgREz®P®RIPkEk®peasPgeepga®yg:- PBs a
ment eslsl®gmgz. A teljes fi-lz®kagl, | sapetl §rank &Is®]
az egy®nnek vagy csoportnak k®pesnek kel | e
kiel ®g2tse sz¢i¢ks®gleteit, k°rnye@@f ®vel v§lIt

£l et mi nRs ®g:

AAz eg®szs®ggel °sszef ¢ggR ®l et mi nRs®g azon
amel yek meghat 8rozz§8k, hogy a szem®ly menny
tev®kenys®gei ben2lps ®l etvezet ®s®beno. |

Fogl al k oze&s¢sgagl-R  °vs@sozmr ends zer i mé Y\Vorkrelatepe d ® s [

musculoskeletal disordejs

A WHO defin2ci-ja szerint At °bb t ®nyezR k°
munkak®°rnyezet ®s a munkateljes2tm®ny al apyv
bet egs ®g ki al-aul §g®tmr emPddse 8z i megbeteged®s
szervrendszer, vagyi s az i zmok, 2z¢l et ek,
2nszal agok ®s az idegek eg®szs®gi probl ®m§i t
V&S il zomrendszer. megbeteged®®e ki emPé¢mrds X
probl ®ms§t , amel yeket a munkav®gz®s vagy a
sY%l yosb22t anako. |

A munkav®qgz®s s e-} PzeomerépgdsRervi§Szpanasszz-o&kmolsi a

t ®nyezR megh¥z- dhat:

0 Munkahel yi faktor ok: fizikali l-ezech&l it s
szempontok.

0 Szem®Il yes faktor ok: munkav®gz®ssel kapcs
nem, fizik8lis kond2ci-), szem®lyis®g stb
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i El sRt @metez R hat 858z Qv estzierk&rze§pdk8o®s/ sag
v8l asz (aurtiom,- nvi seenldkoekd ®s e s ) , magas bi ome
cs®°kkent beP3R toleranci a

Ri zik-faktorai sokf® ® | ehetnek:
0 Fizi kai t®nyezRk:
T i sm®t |l RdAR mozdul atokkal j&8r:- munkav®gz®s,

T f§8§jdal mas/ f8raszt.- testtart s,

T neh®z terhek emel ®se ®s mozgat 8§sa,

T egy®b ol yan Kkock8zati t®nye®KKk,jzameeygegz
megbeteged®sek kialakul 8s8hoz ®sl |Ibe maoRelo,:
mi nt pl . a rezg®s, szem®l yek emel ®se ®s
gyal ogl 8§8s.

0O Pszichoszoci 8lis t®nyezRk:

1T magas munkahelyi el v8r8sok.

A rizik-faktorok felt®rk®pez®s®re ®s a prob
jobban alafigyelnek a fogldd 0 z&8®s z s ®g ¢ g Vyi szolgs8ltat - k, h &
eg®szs®gfejleszt®s fontossHBg.8tER®ES dimakr csprka
al apl ®p ®s ben | 8t ] a a megol d8st: 1. bRv 2t e
eg®szs®gtudatoss8g ter®n),; 2. cs°kkenteni a
k°vetkezm@®nyeket . |

A megel Rz®s eszk©°zei |l ehet nek:

0 Szervezeti ®s igazgats8si beavatkoz8sok:

T a napi munkai dR cs®°kkent ®se (mwv®kla ®&s§k of
rRraéval - m-dos?2t8sa cs®°kkenti2fp nyak ®s

T i sm®t | RAR munkav®gz®s eset ®n tovs8bbi K i
cs®°kkenti k a termel ®kenys®get ).

U Techni kai beavat koz8sok:

T techni kai ergofpmi ai ergo®@pkne k[B@selk ®zi szer s

0 VRdReszk?©z©°k:

T esetl egesen der ®kk°t R a28der ®kf 8j dal mak <cs

0 Magatart8sbeli v8ltoz8sok:

T Kk®pz®s a helyes emel ®s, k®zi any@ymozgat §
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T hat ®kony firzinkdaizee @3¢k @& ev &l Ihf88) dal mak ¢cs
[30]

0O V®grehajts8si strat®gi §8k:

T a munkav®gz®sbhbRI eredR mozgs§ WVs®hrezi tB dtbd ¢
beavat kiolze§jsT ekgoymbi n§1t al kal maz8§8sa sz¢ks®

T r®szv®tel eneakP &8Pl - [ Mmegk?©z

Eur - pai jogszabs8l yok:

A megel Rz®s fR el emeit eur - -pai I r8nyel vek, t
ir8nymutat 8sok tartal mazz8k m8r:
- 89/391/EGKA munkahel yi biztons8§gr:-1 ®s eg®szs
- 89/654/EGK:amunkahel yi mini mum k°vetel m®dnyekr RI
- 89/ 655/ EGK: a munkaeszk©®z°k megfelel Rs®g®
- 89/ 656/ EGK: az egy®ni Vv®dReszk©°z°k megf el
- 90/ 269/ EGK: a k®zi tehermozgat8s kock§8zat
- 90/ 270/ EGK: a k ®p emun iR i Rt bnsvsRygiz e ®6 e
mi ni mumk®vetel m®nyeirRI,
- 93/104/ EK:-saemuek@s dRI ,
- 98/ 37/ EK: a g®pekrRI,
- 2002/ 44] EK: a Vvibrsgci-b-I eredR kock8zat
[32

K®zi tehermozgat §8s:

AOl yan terhek, kagglVvagy €?bhl mumhel @®Rt s 28kl
fel emel ®s ®t , | ev®t elt®t , t ol vest bebv2@® s8Bst §-tamelypek g8ys &g
jell emzR tul ajdons8gai k vagy a kedvezRtl en e
kel ornhgen ®r ¢| ®st33lokozhatnako. |
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Az 8l talunk vizsgs8lni k2vsgnt probl ®ma kut a
nemzet k©°zi 8§titreliadtmattt ¢nk, me | yte k e likgReszze? |t t REsk
i dRszer Ts®g ®t ®s tudom8nyosaztmegnalgdepd 206 Rt s &
kontextushba helyezni, tov8bbs§ eredm®nyei Kk

nemzet k° zi °sszehasonl 2t8sokhoz i s.
222Azeg ®s zs ®g i ShelaRom®mPe ®sem- dszer ek

22.1. A magyarorsz8gi 8ltll apgontepresl ®yu texyt®siz s ®Q i
Amagyarl akosg®gz s ®gi 8l | apot8nak fel m®r ®s e
vissza. B4 Az ilyen t2pus®% epidemiologiditahatkuakat
eg®szs®gz¢ ®BiIi kdliap kai el |l 8t 8sbamggyazak8g®sa
eg®szs®gpolitikali d°nts®Psekben ®s a t°rv®nyho

A K°zponti St ati szteiskami kHiovcaetnazl u s(akK Sni® g 1c9s
2%8r a ter3sedtAz KIAEg®szs ®gi 8l 1l apot aX9HB 6 0 el
Szer vendelyt@&ditf e | m®r ®s0 Om8lra k3o/s eg®s zs®gi 8l | apo
magatart 8s 8t36t ® kSRipeetzitsez tfiekai [Hi-eataépsezemnt :
k®r dR2vese f eEq®s zs®gaztCl kapatfe| vei eypnnek 2
e & s ®g i 8l |l apotukat ®s ebben mennyi szer ef
szok8soknak, vesz®l Bzthet ROTnEa gMa qaa tt Brsto&kntakkd o
1983ban, 198 an ®sO YWD I¥ ®gzett orsz8§gos szintT, r
neurd i kus ®s depresszi s thcennet € 8 k8 & d akl¢mid,R kbCe
pszichol -gi ai h 8§t 88R3%t 2001-bh e m RiKlotp KBt aterzv aa. Jz ¢
keret @efolytateA A | k° z®pkor % magyar n®plispsz®lpp i dR e
szocim@lghat 8roz - i, a megel Rz ®s | ehet Rs ®gei 0
H8zt art 8si Panel vizsgsgl at c®l ja a munkaer
szeg®nys®g vs8ltoz8§saAnR&knalyohonk°@et ®9te7 vtz
vi zs @8 lTalRaK1 ®s a BKE Szoci ol - gAl aT ClRaKnl-es1®k9 7k °
AEmpirikus fel m®r ®s a n®pess®yg eg®szs®gI 8 |
kut atO®9Da hBztart 8§sba jutott el

A n®p etsSpRIg8 | t s 8givi z&Iglgdzmmtdr sz& go® ®E| el me

T8pl 8l koz8studom8nyi | nt ®z et EEQ£STR ) Malg9y8asr o® ss
Reprezentat2v Tappt 8§l leaz §ski°v¥itzegAl9PR2§ IGso z68%4
Fel m®r Majd a N®pj - | ®t i Myi r nai i zr to®ir 8ij uam 1\Qi 91 78 g@bsa |
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33000 fRs orsz8gos mint8&n kutattaASa2ibhnRtt
Progranbk er et e [400] bel ¢ |

Az AOr sz8gos Lakoss §gio (CEBFRO00,5200BY kitdriedi®a ® s e k
fel nRtt | ak orscBlg®M8g @saz s®y i azp azzal °sszefg¢g
gazdas§8gi (anyagi he] yatamint, ® e s mo@ldeh § Py g et
al kohol fogyasztt@rsy e zRk42Zle 280024gn8 & HUNGAROSTUDY
Orsz8§gos reprezentat2v eg®szs®gfel m®r ®s a m
8l | apot 8§t , eg®szs®g¢ggyel kapcsol at os pr ol
rizik-faktorokat Vi zsgs8lta a Semmel wei s Eg
k®d R2 ves ni3d4sdblé&zenkeult.at[8§8s f ol ytat8sak®nt, azol

bel eegyeztek az ut8§nk°vet®sbe folytatltssk | e
vizsgs8l atot . Ez a fel m®r ®s 29y | eh ®tsRsa®g et
hal 81 o0z 8s ok, tov8bbs§ a t 8rsadal mi, gazdas:

°sszef ¢ gg®s edfl fAelha8sBdI®majialildé n®1 i s vizsgsgl
sz8mon ameBayainylaakosok k°rpPheel el & ®ghRekt®st e g
eredm®nyei szerint szoros ©°sszef¢igg®s vol't
vRgzett s&®&gigkezott . |

Az Eur - pai Par | afnemt h®@s §Tagh8cd ®RO6OB 1338
alapj8n el R2rja a | akg®sgg®giki E®Rt daepp®san val
v®e®gr eh &pnek®d $tR. el dbmea 200K° zpont i Statisztika
k®sz¢l t el hazg8nkban. Az eEsR; panemiakhb$s
EQ®szs®gfl €ELmB®N) ®sxa 15 ®vesdlRYybanmReE®db¢ lkkdor oEman
al apj 8n a magyar l-aa kjo,srely thlalgly omi nt- na @ %t ar t
mely az ®l etkor el Rrehal adt 8val roml - tende
(58, 9 %) nem korl 8t oztheena mabéenmmspmnask &lseathwi-
val amil yen kr - ni kuwisn doeext ¢ekgest® gtee k iTretsvtett®@bel5 ®\
mintf el ®nek nor m§| ®rt ®k4 &t onad ryyn efke IhSwttt ie r Wd let
hogy a megk®rdeggtSi ¢elal BEhzalemf el®gzett semmi |
szenved®l yek tekintet®bend9g4, 6% vall otta mags

A vizsg8l at folytat88s8t tekintve a magya
legfrissebb adataink 204 R | sz8rmaznak 0 Bl R m@alyley®j .8 n Ez
el mondhat -, h cszpynt a° nlbek ad-d Sed @G det t vol t a
8l 1l apot8val (na®yo®kpel)®siKradthekkbifse ibdeltfe g 8§ ®ghk R
be. A fel nRtat elgaykidstsa§ 8 n7 In% &t ®r e adpieieladedag 8 t k C
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el vRgz®b@bah. | Alkao sdsoghg8(@20®Iest31%0 s gyabkor k®peght
cs°kkenR a®st eso ke ol &) a nagyiA -lka kko®szs@8 gs okr@tl| hh
egy 8l tal 8n nem v®gzett eze®mi [ryem welotrt megl®é&)
m®g mindig a t Y s¥% yos/ el h2zb60t kateg-ri8ba

Az S8ttekintett publ i k8ci -k alapj8g8n el mon
eg®szs®gi 8l |l apot 8nak vi zs gS§&floartna8 bsazre rtvlerzte®nti |

222 Aze ®sz2s®g¢gyi szakdolgoz -k eg®szs®gi 8l 1 a

Az eg®szs®qgi 8l | apotfel m®r ®sek az 8tlagp
f-kusz8lnak az eg®szs®ge¢gyli daompod:- mekiz etnk P
viszonyl at ban. Az eg®szs®gfejleszt®s fol yamat
ez®rt az eg®szs®g¢gyli szakdol goz- kt | j] 0ogga
betegei k, k°9z°9ss®g¢k ®s kol l ®g8i k el Rt t .

Szakm8§jukb:-1 ®s sizkRbhRIsem®| €8@gd| mamedett r

k®r d®s a kutat ehgl®anms o spgzb bveakieonn a t 82RA¢ | et en
Semmelweis Egyetem 20@6s Hungarostudy Vvizsg8l at 8ban
megk ®r dez®sr e, egy nem WHBagszz®yyYtyva.doAgacxR
Vizsgs8l at 8t, aHosgysmas ztegt®tsa s®g¢gyi sek t°bbet
popul 8ci -hoz viszony?2tva (8tlag 9 -ra, t °bb
j obbnake PRGs&gdt@pgkip ot uk at (e@y6est sy t ®k &L 8md§g ak
kontroll csoportcsak3:44 e ®rt ®kel te eg®szs®g®t a vizsgs8l a
Mivel 162-en m8r -ea HahYarostudy fel m®r ®sben i s s
ut 8nk°vet ®s ¢ k, 8l | apotmBekomeguil! EeRe®r a® @&«
8tl agpopul 8cil dsdpo§ltlot kKoentrbdnnek f ®ny®ben
eg®szs®g¢gyi dol goz - k | o-bahh naak sva® Istt@K2I0e0gP® $ 21 & (
®s az 8tl agn®ppPyYs®g®hez k®pest i s

Asltayos betegek govedBRz sz allad kg @z gkkllemi k ai ®
l eterhelts®ge a ment RdjodIgeomtERs®h ozl yk ®sn&npke-ca n
fel mdr ®s al app8§t Hengat ®stadyof@adatb8ziis adt a,
mozg8sszervi rehabilit8ci s, p&szihcohsipSitcre aos,z |
dol goz - szakember TBdwal§k®d@ntrodEd aparnttodtt Skhatb&®r oz
nem eg®szs®g¢gyi dol goz:-kb-1 ®syim8sz dni®luysZe to
A s% yos 8l |l apot ¥ betegekkel dol goz-k ®rezt
el vegz®s®nek i1 dej®n (47, 7%), k°z©°ttQ0d5).i s sok
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Ker ¢ klbemel -kal0O% agyobb voldt agadohBmytz8a m§yai
csoportbarmr.®Ilsho pvoirztsbgadnl tnagy o bfbo rvabu It § sa8 ndaekp r aers&r
bell¢dggyakrabban az §8pol -k sz8moltak be psz

vizsgs8l at is al 8t8&8masztost®y¢ gyt doltPmzy-tk tma
panaszai stresszf¢ggRek, ez®rt a nagyobb | el
rendszeres fel m®r ®s ®s 534 mi el Rbbi beavatkozs§
Az eg®szs®g¢gyben dol goz- k eg®szs®gi g |
sz8§mb@8pohopul §ci - j §tMuoRlav Ry & W strpssiy & rzn®Eleais
mi nt p®l d§ul a t8&8mogat - k°rnyezet hi 8nya, a
miszak ®s a g®pies iram¥% munka, t#kt golyel s ®
kompetenciak®r®°k tiszt8zaAd agpd®yai ®hi WmBg8 ss
odaad8st ®s egy¢tt ®r z®st i g®nyel, hi szen a

i dRszakukbam3tal 8l koznak. |

Egy2014es vVvi zsg8l at a@agwWagyaak Egl®gas ®g Kamar s
fogl alelg®®s§s ®g ¢ WIRS Ep@®PeWkPSsS@ S ®gmagat3dy.tA8s 8t K
minta fele megfelel Rnek tartottasa@g®ae s®gi
®r e Pl@@K Vv 8| as z aas zke n6v%e,dFX% t egy vagy t°bb bet
i dep®hefgmabaenv ®rshzylomoslsthalpslze choszomata kus t
t°bbls ®WPS der lofv8bHEr ag !l vt8 sz av &Ar rEBMI p aanlasEjkdrd
megk ®r dez etat etku$ 5MoYH% az §nddx 216 kg/ftvelts At © me g
k8ros szenved®l yeket oseki aArzg eeyl 5% gwealRt tag8rdal
probl ®mak®nt jelent meg (8tlag ®letkor 45 ®v
| 8t j 8khosel a Sajakmai tud8s saj 8t eg®szs®gmaga
mut atkozott meg ebbéagt & @mne@in ¢cgsbaakn ,a asnred ny@leyke s
de ak8r gazdasag{p#] okok is 8l hatt

Szgedi ®s szabh@sIska®giSp®I I &pot 8t hasonl 21t 0
alaput k®r dR2vedsattal mBmp®d - kAt °bbs®ge negat2van

tartotta el fogadhat - nak, il 1l etve rossznak eg
csak 28%os w | t . A megk®rdezettek egyharmad8nak 1
fejf8) 8s,-®¢i slreo®kf §j BSt jell emzRbb volt a sze
ki merg¢lts®g k°zel azonos arMengykb®azne égyfarmizd welgt e
gyako r i s@sg um®r t ®k T volt a k®t v®s oxBam®$ ag ydaosh
el Rf orduwegs8d | ap2that - tehsgt, hofgRk ®nt viaz sly&
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vVv8l askad S8kt semedfagltoltRmé&k | ap®s 858 ®®s d - k°r ¢k
rizi k- magat ar t 8&ko ka sheebd| yj zaevt?etto.t t[

Sz8mos irodal mi adat t8masztja al § azt F
orvosok e g®s zs ®gesebb ®l et et ®l nek, 2 gy al acso
popul 8ci -[B6p5Z7] k ®pest

Ehhez kap&s om®r ®sre ker ¢l t ar vioeggt ameénm | p g a
eg®szs®g] el ppoR@Rradekes | ehet a tekintetbe
eg®szs®gtudatosak az erre a p8lys8ra k®sz¢l R
orsz8gos Vvizsg8&l a&VYRot I®V fodnhyeyda mkautsttbaelviogi&ts 8§ v a l
megk®r dezettek eg®szs®qgi 8 | tbanprosszoak,a2id%anre gy °t
kiel ®g 2 t-bRanre kj, - mba8ka nm?2nga gly6o% | - nak 2t ®l t®k. 4%
keveset, 64%h ogy s o3k2a%,, h®sgy nagyon sokat tehet &
e g@®Bygtsudat oss 8gukatje 67%bantvaltnal h o k m88aliis o m8& ny b an
¥sszess®g®ben a Vvizsgsglt csoport eg®szs®gi
mondhsaatj-8t bevekt §suku®at obk al awlitkenr ¢ksh e nRed
k8ros szenved®l yek el Rf ordul 8§8s §aitahkindgnpamik or i s &
®l et ¢kned85% sport. |

Egy ®rdekes publ i k8ci - PZem®vaelnyampddala
dipomaszer z®&s zgsg8hta meg az orvosok ®letm:dj
munkaw®w®g bef ol y8§swlrvosz&mRep®2.V o886 ak RHk eRBv@ss®
oszt 8l ytal §8l107®kzen a bubdapast] Serankeiwdsr v o st udom8ny i Eg)
ve®geztrezk eg®szs®gi 8l | apott al kapcsol atos ad
nRtt a dol goz- k t-iesdes¥é ya A®Sl egreasgydSime g s
al apel |l 8t 8sban dol goz- f®r fi akat ®s a nem
v8kast: - kn§gl (aki k bet esgge8Skl avto letlarkt)t , dSithayhaestrodssatm i :
7,5 ®ve diagnosztiz8Iltak. ERs®rR ndRkab &dlve g 8Yly

doh8nyos a seb®szeti szakm8t TzfRekr fk°z¢ |®sk ear
manu8lis szakm8j Y% nRk gyakrabban vagy t°%°bb &
t°bbiek (p=0,052). A munkav®gz®s s eateljgsan - el @
°romet l elte a gy -gy?t8sbeged®se@eh magypawos

el |l 8t -rendszer e geyzi®r t n angiyn d @ m & ®Ipe@ A@®tataft camti o s® s
folyamatosan monitoriz8Ilni, hogy a rendszer|
munk8jukat a megfel el ROseG®.nvijonal 4@ bet egel |l §t
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Egy 2003a s kut at 8s, ameRiy k®Jzgteze®sen eandR
dol go4d okwasnRk, §pol - nRk) f-kusz§8lt Ki mut at
rosszabbnak t ®lgi®Gs z s ®g i 8l |l apotukat. Bebi d®hyekodo

negat2v, addig a sportol8s pozit2z®l]lhat 8ssal

Azorvostanhall gat -k mept§Pk hB&rg ®a°®rst & tl eakp ol
haz&8§nkb&men 20HMMEnia P8lyaszocial i zcSport- s MT|
8l tal, meal wrBeak acs®Itj8anogat 8s, a humBeg XKIERZ®V g ¢
voltak. A programban rl@®s&tt@&nrevkRa shxaiim wgoat a lkd §n e me
ki ®gestztesn®pgo mt jfE8®I-®@ves ut8nk°azt ®setsos mo rcts ° Kk
deperszonaliz8ci -, ezzel 62 jelezve a progr a

Anemzet k®°zi tpabilntkBe it &la8l unkk ut8at &ksiofkeajte :
ahol az 8¢dg@pns ®yii zs gi8d ah HHarRoEI36 (FVR)la®rudR?2 v et
al kal mazt 8k eg®szs®g¢gyi dolgoz-k csoportj8hb

Ol aszorsz§g8gi egRsPBEOY MONRsPY®tgorwiek sg8I t
keresztmetszet.i fel mdr 86. k®7 dRUwae¢tgy hjats@nIEé 4
8t l agn®pess ®grheedzm@myseoinkl €tt vaaz e g®szs®g¢gyi do
tartott 8k eQlesale®eik s(®pg=a0z, FURaPM T, k °ad @sp <0, 00 1) ,

a MBnt 8hg®sozs@Ew=0, 042) dimenzi-kban, rosszabb
AVit @l i@pE&199z0camA Pod ®sp <0, 0 EY )z esResep af pAO, 015)
szempontok szerint. A beoszt 8s oo kiaKaiszeregk i nt v e

cket (pEeltf @1 dpd mAk=ad , \iOt lapluka E3A08), mint az orvosok
[63]

Sil va ®s bmuanzialt k8§ ps@abzeth t al 81 t § k, hogy a d«
AFizikaimT k o ®set (8§t 1l ag 81,3 povintt)aukm®BEg (184 dramgs s
pont) ®rt®kelt®K. Jelen fel mBr ®8bemnnhkhad®d g®s
alacsony/ magas felel Rss®®i6 KiIrzT kamunlkag)®s 5@
di me n z iFizikair saereff ,AFizikai mT k °od, @esA f § j doa)l owmo | t statis:
igazol hat6d hat 8ssal . |

Ami az e g ®s zs®Qg ¢ gy do!l dloezt-ik aror eh 5 Rt §d §ten
vi zsg8l atokat az o0rsz8§g®gkziBecas sPvEKbhbab§aaF:«
sor8§n azt tal g glta, hogy akkort8jt haz8nkban
az orvosok ®s az §9ywueed ek z °Stitneol nnBRyEzEmL et
ki emel kedRen magas volt a haland:-s8g a szg¢
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k°r ®ben. Mezey T-am8®vekbennt &®rd® 8®vVveDslokr 8
m2 g a nRi ocax v 5 o Rav &edl, Fst@ir hunys ledt atESgsy all9a9pz
orvosok 32%a moz g8ssaersv@®3syv @r7r%e ndaszem®s z t1IkbsA2 er v i
bRr gyzatgd3®aspedi g | ®gzRszer vi 6Ejt e gs ®gekben s zc¢

Nemzetk©°zi i1isodaBmakbahyan kutat8st tal §lI
dol goz-k k°r ®ben vichs gAn dgI8iks - Ih-adaddividszesii-g ot 9 8
al acsony vol't a haland-s8g a fogorvosok, or

M2 g szignadak&mlsawolmt a k-rh8zi port8sok, fR@
A prehospit8lis ell 8t8sban tev®kenykedRk Kk?°i
szerint a k°vetkezRk voltak: rg§kos megbet eg
i schaemz8vbet egs®gek, agyi kering®si zavar ok
°ngyil B®Hss8&g. |
A ment Rdol goz- -k papst&kma)8@est@ky asam®ka®t han
vizsg8ltatok adatai szerilngozaak €§{ WgRss3s ®gair §m
12,7/100000( §t | ag popul §crien dGRRAMKDAWVOILL(Crik 2005 , 5 ;
¥sszegezve az 8ttekintett fel m®r ®seket el
sok esetben jobbnak 2t®l ik 8llapotukat az 8§t
ban tartj 8k eg®szs®gg¢ket megfel el Rfiedekiavagy |
testi heg . Ezen mut arta-gku k nvaognyg gekr S8anyb&8mos s ze
gyakorl 8s8t ®s k¢l °nb°zR klinikai k-rk®pek Kk

223 Ament Rdol goz-k eg®szs®gi 8l |l apots8nak jell

A prehospit8lis s¢rgRg®®ys®il | §tk Bapana do
®vekben ker ¢l t a figyelem el Rter ®be, mi nd
tekintet ®ben, menun&lav ®f b ®s ®g @b é e g®b RI fakad
f - kuszBl6R7k . Mggyaror sesgkg®h8ey ke8I gm®ny pr - b

figyel met a t®ma fontoss8g8r a, mel yek <csups§
popul 8adL7Z2nak. [
Haz8nkban az akt2v mentRell 8t 8sba-hendol go:

ker ¢l t g-rcsiRal@®Bf ° ladii k®e gi on 81| ks v oMeunlt R snzael
keresztme s z et i Vv i z s geB(N=d(7)8Atz ke®sRrs?ztseRtgti®k8 | | apot ©° n«
akut atr8&sbzatnv evRk h8romnegyede a j- vagy ki vsl
index adatan | apj 8n a ment Rdol goz:-k harmada4® norm
kg/m®) , m2 g a t Y29 %Hoips ®¢ BBII h25 o0 t)t d(oB Ml oe3-0k kagr/
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k°zel-osvot.%miak 8r os s zetilletiead ®ll egyetk® b ba dhoem& nRy8opso |
k°zeelr ¢kt ki (38, 6%) , m2g a nem dohS8nyz- -k .
t°bbs®gben. A -av 8allaksazlamdi - kal7kOo% ol f ogyaszt - nak
aktivit§gst tekintve hetente sportoltak az o
aryBam a g®pkocsivezet Rk k°0D9%.A kol bhi khud elpstz&
kez°ott az al 8bbiakr-1 sz8moltak be: vezetR h
i si 8§sz), e mel | ett eml 2t ®sr e ker ¢l t a hy
cardi ovascularis ®s az anyagcsere betegs®gel

minimumegynapot t°lt°tt be&pp@®szabadapfghknszadma ®v

nap volt. A ment8lis eg®szs®gi 81 | armadda vi zs
tapasztala | kal mank®nt szorong8st, a mentoRi&8pol - k Kk
|l ehangol ts8got | eggyakrabban azme @k y 23 ®Ki/ n
mechani zmusokatt|l p®kzd8z &nadkPobldl @ngis8rktk afl € vdaegry c s
k2 s®melgt el evezetni a felgyé¢l emlett flo8s z ¢ 1 t s
sportol §ssal il 1l etve dohb8nytz 8ksiskad g cad klo-hdr if .o ¢
i nk8bb mag®lrao bfl. ®jM8ame mt Rd elirg @z ‘kk clsiogpmm kt nak t
az eg®szs®qgi 8l |l apot ter ®n, ez ®rt mi ndenk®p
prevenci - ®s az eg®szs®gfejleszt®s t®mak®°r ®r

munkS8l tat- -k73zerepe sem. [

A soron kKo%weat k efzeR m8®r ®s e b bbeann ak ®&sozpzullt§,c i me
orsz8g ©°9sszes mentNRBNH.IEoOm&EKEts o®r8inntactttebbs ®g
vagy megfelel Rnek (42,3%) 2t®l te eg®szs®gW®t,
edzetts®giva&ldmipott 8¢ | egt °bben csak n®ha (28
A dolgoz8k &6Kaé6%l yozta eg®szs®gi 8l |l apota a
tev®kenys®g f ontfoisgsySeglS8etah(d®d ge@ vneetnR ®sd at . Az !
tekinte n a dol goz-k beoszt8sa szignifik8nsan bef
(p=0,008), mi szerint a g®pkocsivezet Rk ®s m
Acsako megfelel Rnek vagy rossznak §8dgdaplot uk.
t ul haj szol ts8g8r a i s (p=0,014), ennek f ®n
|l egvesz®l yez tfealem@resbte k megel RzR Kk ®t ®vben 4
8tl agosan 15 napot t°lt°ttek t8pp®nzasan. Or v c

3,1 alkalommalA v 8l asza&é- KohBnya%Htt , naponta 8tl ag
sz2vtak el. A vizsg8lhl kmémi Radbkobn!I Kkogdg§ a3 wt -
dol goz - k t°bb mi nt fele, saj 8t abevakKtl i8wiat §
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sporttev®kenys®get, hab8r §8tl agosan m8G,0dEI |
megl ®t e negat 2avz heagt®ssszssakRlg (PpnE®r,t0@Dk2e)l ,®s ®o e 8b b
megfelael REhhaj szoltsg§p<gya@bdb)yisSgdmnporipmi i§ts?
befoly8solta, mi v el azok, aki k |l egal 8bb al k
nagyobb ar8nyban tartott8k j -nak eg®szs®gi 8§
reumatikus nyakj gerinc v agy v®gtagf ), 6@npmmatilov@pb 8 a
(p=0,006) rendel kezRk szint®n rosszabbnak | e

adat okkal . Az el emz®sbRI kiderg¢lt, hogy a r
k°r¢kben jelen vannak fa zk kraos eg®Rsnrzs®f®| ypelo b®
hat 8§ssal vannak az eg®szs®gi 8l | apot °n®rt
sz2nvonal 8ra i s. Az 8l | apotot pedig nem jav

rendszeres spobitodmBy? tact8tnyra 74 metl gkt 2v t ®nyez

Ut - bbi Vi zs g &lg®ts za @gikz2swbmtploy io iz tazaztk i f el
bef ol y8s ol is.EzekesneyintaeRkedt/ r ohamkocsin tev®kenyKke
vol t a nor m8§ | ( p=0p=0aH )BMI®s| ar etndled Yuleyzorsk (a
megk®rdezettek KP°Pm®batnh ante tk aspzoisgoniafti kg nd ol g o z

®l et kor a, i skol ai v®gzett s®ge ®s a,xvala@intsz §8gos
az °no®r takwell -®seRskA’sz®gtit .81 A asppor t ol 8s kedvezt
di menzi -ban megmutat kozetzterr , aza dJd@&erRsa®gafiglt

mi ndennapi tev®kenys®gek eg®szsszZ®gri WBd Il tapldadw
a rendszeresen testm@zgt v ®gz Rk k°r ®ben. Az 4@fBtnd ®sl t t e
v®gtagb8nt al mak) Vi szont mi nden ponton nega

dol goz-k 8l tal eml 2tett al v8si probl ®m§knak
t ov8&8bb&Belami &ri mer ¢l ®snek szint®n hazdkaa volt
ki vonul - ment Rdol goz - k, aki k kevesebszerpszi clt
j obb eg®szs®gi-sz&d | ajpooktbr - If,i z i2k a8zer Kevedddh s ®gr R
kor| 88rzoltt settek. tlaenlVeébn zoinysggbat is al 8t 8§
fitts®g ®s a rendszeres sporttev®kenys®g | e
°n®rt ®kel ®s ®r e, amel yre a mozg8sszer vn prob
hatnak. 5]

Az eddigi | egnagyobb hazajielm mp@utoartPssk @ |
2012ben k®sz ¢l t el . 810 fR |l ek®rdez®gugat-t °rt ®r
dung8nt %l i ®|agwpnar obrsszz88sgs z ers®gme nt R8d h 8w &ln a k .

k®r dR2 ves fel mBr ®s f Rk ®nt szociodemogr 8f i a
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tev®kenys®gekre ®s k8ros szenved®l yekre vona
szerep jutott a dolgoz-k °no®rtl ®kRe k@perz Oz I®@a @y
generikus SB 6 k®r dR2v seg?ts®g®vel t°rt®nt me g . \

dol goz:- Vv§8laszai ker ¢l tek feldolgoz8§sra. A s
megk®rdezett ek zi kgj ok lg ®4 egr o¥s ¢ adbkath 8§k A
tartott 8k, A ment Rdol goz-k min®l rosszabbne
szerint, ann§| rosszabbnak velt®k a t°bbi

el Rrehal adt 8§val egyre ros$sakblhee @®wz8d Ggiz adll- |
di menziFildrk a( &, Fmiikai°ste®p , Testi ¢ L AallEMosd eg®s
p<0,001). A munkS8ban kelme9glfted tetl R®V\ eskhs zseeZ i ;GLEE |
az el sR ne®gy pont bamki(npt<eOt,@bOeln) . a Béegitodd
g®pkocsivezet Rk, m2g a | egrosszabb 8l 1l apotr
mennyi s®ge viszont protekt?2yv t ®nyezRnek b i
dol goz-knak egy h®ten ,anabbhdijdbhdntkv @kwdnyRke
(p<0O0,001), ugyanez vol t a hel yzet a sport
szenved®l yek k°zg¢l az al kohol fogyaszt8s ese
8l l apotukat azok, aki kt ad as e(np <fOq (Ppyals)zt oA tdadkh §
csakClatzalA8 n oss ceigmesrzzsi®gban mutatott szignifikS§E
a dol go&8nkk 75%%r m§| ®rt ®k f el et tindexe, amdaya z k- r
negat2van befoly8§séh®Pat @k E le®®® & iso® gk =80 ,®&0plo)t,
AFizikai szerep (p=0, 0ClI3t)al §apd Aep®6 28 BYr)z e®@amida = z Ar ¢
(p=0, 05) di menzi - kban. Az el Rzetes irodal mi
azt tal 8lt 8lajobthmoagk tearetno tnti an Bet g @&sgzpso@ouBt8 ca - ma @
ami a rizik-faktorok nagyoBeh sz8&8m8t tekintve

A ment Rdol goz-k munk8j 8nak méagmnhek®sIzR | mi v
nemzek kP anelg amunka- ® szabadnapokk ° =ttesszt er hel sg8l ta sz8§
par am®t er s eg?2itzso®ngr®vnred s (M@, ZEKD rkortizdl & mt§stressz

ener gi ai XEB®BQ,d R&Ivv 8 s pfr8o b8Is® m8dky, o nfoer panaszok) . A
kortizol szintear eggel i t a l&gkndgasabb (pw0/027) mel yr e bef ol y8s
munkak®r ¢l m®nyek mi att ®r zett aggodal om (r

magasabb volt a munkav®gz®s el RA tme nniRhdto |ag oszz
egyre t°bb eg®gABImdDdit afkr dokel @ r®lletsk or A®sS mun
Vi zsgs8lt mi nt §8ba®s ae gd@il io®tk mem elsesfzol y8sol t
munkanap vagy ®aapadam@ie®ei @&t
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A s¢rgRss®gi bet egel | §t § startegat§rapp mint me@,gr 8§ z -
mel yeknek meg®I| ®se, feldol goz8sa szint®n ne
ki foly-1lag el ®g nmgupt Rdaglyged ammek Ikalpdoit k meagklkee

el Rf ordul - ki ®g®s ®s pRIsSR.tUttr dbm8 svi gtsrg8d a2z 8§85 :
irodal mat is tal 88l unk ashat*r@a0 HPRbFIRkciosk |
k°or ®ben kW®am¢i gl A @60608oz- k el mult k®t ®vben 8§t
k®r dkR?tve ¢ 6 ®S® mi ni mum O, maxi mum 99 pontot <

magasabb paptak8SmotvvB8has8tradakgyobb volt a PTSEL
kor ¢kb@tnl agosan 19,68 pontot ®rtek el a PTSD
65ponte eredm®nyek sz¢iglettek. 30 -po0on80 a®Pat g0t ¢
k°z°t-a, 16%g 40i2monta flelgevtetsz®l yezt eit9%tA ebb k
l egt°bben (44 fR) nem ®r ezt ®k magu3k7atf Fniepki h
vol t eml ®kbet°r®se az el mult -k®t fe@sbheht ek 7«
magukat mi ndennapi munkav®gz®s¢k sor 8n. A
pontsz8mot ®rtek el a PTSD t eszttenk ¢l p>=n0b, sORg3
dol goz-k k°z©°ott (l egmagasabb pontsz8mot a nm
sz8molt be megr8z:- ® m®nyekr RI a munk8juk so
mag8val vonta a betegs®g nagyosbb pwal, -00z12) n T sAR
v8l aszad- a probl ®m8k ®s na amegrl8z®g 8¢ skt eske gf
i g®nybe. 49 %arr anell éleett Rs®gae | enne szakember
megke¢zd®s .78 ki nt et ®ben

Egy m8si k or sz &gosf emimetr8ns v(E@Ng=z1le2 1 )n, Szit
i smertetett &sutfadl@dsol gogABkiztm:- deeleybhem| & akmsa
ment Rdol goz- -k valamivel alacsonyabb 8tlagpon
A | egalacsonyabbabbpb ®mdg pantegmagadm®nyek s
rizik-j% csoportba (30 pont -ag!l aat tma gtaasratbobz on
csoportba (30 ®s 40 pont k°z°tt) 11%, -m2g a
ot sorol tak, 18 kswt8aro-lk. b7l traumati kus ®l m®i
negat2van befoly8solta a betegs®g al akul 8s§t
hogyaf el m®®w®ms2t Ri az esetleges k°nnyebb hozz§f
gy - grekmeké vagy il 1l eg8lis drdgobkgonakk w®engkepgR®s
v8l aszad: - k k°zg¢l saj 8§t bevall 8suk szerint ¢
val amil yen gy-gyhat 8§8s¥prk ®gg i terh@&n yet , s om28gn 2 8
k8b2trtsz A gy-gyszerhaszngéghsl®@g®t ekt et eet®bek (¢
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a droghaszng8lat nem volt ©°9sszef¢igg®sben a P’
hogy a vizsgs8lt ment Rdol goz-k a beteges ®ggel
tulajdon2tanak a k8ros,79addi kt2v magatart 8sf

Anemzet k° ztie hientywetied hasonl - a betegs®g

Egy 1029 f Rs angol mint 8n v®gzett ABinakg?sgvaaltt
megr 8z- ® meMyge monBav®Az v I m&lz awo |kt kdized n a2s:
st 8di umiB@n k& z¢ 1l ¢k 1 s a tf°Grbfsigd@INndd -. kK aletl a
volt a depiuleas sszzio-r o®sg 82s2 % | i8G)i kai st 8§di um8ban.

Egy m8si k angol f el m®h®ds 80 wa k mieglats ol g«
®l mMAnyW®Wesmrze munkav®gz®se sor8&n (a vVvizsgs8l at
befol y8§solt a vs8laszad:- neme, beoszt §sa ®s
traum8s ® m®nyek 8t ®l ®oe- hegagt®svsPgt §88§shlapu
(GHRQ28) ®s a ki ®g®s8l( MBI') m®rt ®k ®re is. |

Egy brazi/l fel mdr ®s-8malkr vott-gnalbj] g®zz Kk é§
Poszttraum8s st rAgas Rz imdtedd e®Rg&k°r ®ben i s a f
bet egs ®g el Rf ordul 8sa negat2van befol yg8§sol
°n®rt ®k e ISR3 &t®r d RZ v °sszes di-bomem zit ejl geamen a ®
v8l aszad: - k ®rhkbR®kaek tSRIKkBZH ppagtr wksastz.a |

Az akut ® k r - n istkesssorokatkutatvai a h o | szint®nN a -ment R
8hak volt traum8s ®| m@®maye dmunkPd e ez®s et @glark S
hogy aekteagigYebekekkel kapcsol atos hal 8l eset
(23%) voltaknagy hat 8ssal .-a As zdeonlvgeodze-tkt I1a2 HEPESPr es s z |
klinikai 83 8di um8ban. |

A el ki megter hel ®s, a psp»pigdly@=e| hsgk®p b bk
vezethet selom8AO0O®Mi R8N v®geztek edky @@®dakes

mi gr8ci - kapcsolatg8t vizsg8lta. A kutatgs al
nagy hat 8ssal van az emoci on8lis e®s®s koag n i
p8l yael hagy§8si sz8&8nd®kr a (p<0,001). Ut - bbi

megterhel ®s ®s a negat?2v munkahel yi84 ®s szaba
A ment Rdol goz-k | el ki eg®szs®ggondoz8sa c

megfelel R intervenci-s | ehet Rs®geket (pl

mel yekkel a bet egs®gek mehgeetl RRezkh e® sR ekke zveal ghye ti Rl
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23V8z i zomrendszelrRf mdbll BINE k

A w.8zomrendszerme gbet egée &®Poekul 8s8nak ®s az ebb
napok®s kor ai nsyzu§gnu82njaakz 8ns®ovke k ed ®s e a nywugat.i ol
probl ®m§[85 86leA emanaszok s¥% yosbod8§8s8gval egye
dol goz-k ®l &t mi bRBs ®ge ®@eknh lell iRMiokaliul BsBl@&k g

Becs| ®sekEusrz-epraiintdJnalzocbbgomz - Smhé&r ¢el@92 B2BYW
8nak valamilyen m8s t2pus¥% i zoamf §nudhklamale] &
egynegyed®ben i s nn&tgl8sdRK kvaRrgz®s ®kh@®k man kit G
k®nyel metlen poz2ci - baknak®gnre h kel maggekydy aSkta, t 3
mindennapjails or 87hAz [eur - pai mun-kRap8hbhabkkbdRk; A%t f §]
uk i zomf8jdal aknelat e m29godp, 5% dal mas vagy f 8§
munk8t v ®geazZmiak & h®Z%t er heket kedllegeurie-lbnbiie
Eur - pai Munkak®©°r ¢l m®nyek F&yn2@6®s r( EEBWEC?) e nat &
vi zsgs8l at szerint (-8r8R 0 J)0 | B daitommdszdrie N9 2 %68
probl ®m8j a az adatfel vet el t megel RzR 12 h -
|l egkevesebb k°ny°k t8] ®kon 14%) .notBv GRyz [aa @81y
kut at 8sok eB@dm®nypemek| kK°Fti el Rf ordul 8si a
azonosnak v ol t92%)moviszdrit aeye gy ( 9tlest r ®s z eset ®b e
szignifik8nsan magasahkBalk( wWalokaky akh,g8ey) Rf dzde
holl and ®s norv®g i redddlomgyakbriBmakik®pksad0ezlke.k [a
91]

Amagyar nlpess®fzal ®k8t ®rint.i di agnosztiz
k°or ¢l bel ¢ ugyanilyen ar §mygmanz skte:nlv-eedh e KS H
k®sz2tett fel mdr ®se -$za&ki ntol ta Vv @8ksasswsdSryvein 6
megbeteged®seA 20BN kPG It Orsz8gos Lakoss
keret®ben g-rcsR al 8 kerg¢glt -agkhadaicb&nlt ad m@p
®s kis 2z¢leti f8&8jdalom el Rfordul 8si gyakor.

Ez a probl ®ma egyeg®eaag®aogbbyt eis hikzéntegyese ad s z
kut at 8sok szerint a a8 27il ogrewno sohkazt I nokek&3joll[8s d ka

Bel gi umban az ©°sszes foglal koz§8si bet egs®g k
(f Rk®nt a k°zl eked®si ®s az ®p?2tRipard.i §8gaz
|l egt°bb k8rt®r2t®si k®r el anlek 0 z 8As s@d e h°®&36z2tf § I
i zomrendszer. panaszok k®pviselik az8tossze:
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Spanyol orszg8gban a fogl®sl koz®ms ahds®zsesrzief g g1
| eggyakori bb f ogAzal &Pp& sz ssi@ahiszereidasssgieads terheket
szeml ® tetendR Sv®dorsz8gdant edfl he Fhin-nfomesmBgtt
der ®kf 8j dal mak miatti orvoshoz for @yl 8m2624
1997 ®s 2005 ko°zotstBRgdi waomP f @ aigit 2 F®h pel |
panaszokk e z e |. $|®Freanci aor sz8fbhban 7pIlmi | RPDO6 munka
regisztr8ltak ®s 710 mi |l i- eur - v8l Il al at.
kifoly-1ag.

Ak¢l °nb°zR kabtgd kail ktoweSssa@ | egnagyobb ar 8nyba

gy S8ri munk8soknak voltak mozg8sszervi f§8jdal
el e mi dol goz-knak. Az ®l et kor i k at4de g®v e8§8ka
koroszt8l yb- -1 kkvesehbbB 23 4k i®v ens?2 g®sa alze g5 597|&v f el e
2005 ®vi , 12 orsz8gban a regisztrglt fogl al

EODS (European Occupational Disease Statijtiasd at gy Tj t ®s al apj 8&8n a
fogl al kgbetegsi®smk a teObdzkSery)k Y@kl dadg vek
csukl 962esét) w2 t a k. Ezen kPFWN5 |k @ztRR oaldaud %t 1s7zi nd

csukl - neurol - g98ai megbeteged®se. |

Egy lengyelf av 8lg®> k®ben k®sz¢l tolf gd mEnRBkA %vzoelrti nv §
i zomrendszer. f§8)dal ma a kutat8st megel RzR
csukl -/ k®z (50, 7%) , vell (38, 2%) ®s -t ®rd [

izomrendszeri k®MOIR2v (NMQ) al apj &n. |

Choobineh r@ai memga & Brwlag@@ritt®k f edzetik er e s z
vizsg8l atukbkamds niSnti@Bmaersdszer i k®r d R2 vvel
megel RzR egy ®vben a |l egt°bb v8laszad-nak v§
a k°ny°rkagkzkodtaak (36,5%). A t®&d ®s hsgt t §]j
kapcsolatban volt a munk§8val el teoel tott I d Rv
bef ol y8s-pltaomr eerBks zer i f8)dal om el Rf ordul 8s
f 8 1dm8t a magas asztalokn8l v®gzett k®nyel me
a hossz¥% ideig tart:- k®nyel metlen testhely:
hi 8ny8nak tul aj ddin2tott8&k a szerzRk. |

F®r fRlearkk°r ®ben a mozo&ksezZz &fvwirdpdaBgagt egyar !
A nRi dol goz-k k°r®ben egyes Vvizsg8latok na
munkav®gz®st ®s a neh®z t $agyak Rk m&P ®®®E n
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f el m®r ®s b e n8 naa kmi wazbatrer@vss2ze r i f 8§ d&l Ra bean alz mXIN
al apgjegygn,®° brbye&kkn etk§ j ®k1614h (50, 5%) . |

Egy d8n Vi zsgreRiat e @729 &g ¢dogegr i®k d ®j ig o zf-8kk d a
ki alakul 8s8ban nagy szerk$®let aanv Rgrzneatkt, mnhuongy
mennyire megterhelR (enyh®n, k®zepesen, S Yal
mi |l yen # esitetxSmed rendel keznek. Mi n®I kev®sl
mi n®I jobban k°zel 2t a mBMIrj ne§ | atnanr8tl o nk8insyehbobz 3
ilyen jell dagfomb®m8kskid@vakul §s8nak. [

A w8zizomrendszer.i probl ®m8k k°r @dkbe®kt §j ki
f 8) da(lombakk symptom§ LBS) kutat8sa. AzZAMKIN®EM?23 s®
embert k®r deztdlogmag kok 8P nfggaRadlokbk | de 5 @R
ami 18%n8lakti vit 8sbel i -n&ls® kruenrkta® sRtg,z ® OtWR | val
eredm®nyezett. Aki k k®nyel metl en k°r ¢l m®nye
emel ®ss el v®gezt ®k munk8jukat nagyobb ar 8nytl
ezzel is szeml ®  tetve a munkHg®gz®s sor 8&8n fe

Egy m8si k kiemelt 8ga atogl agkekhoz @pgmEIa®aI ac
fel sR bvs@gitaadgm@katza med WOrkAfRlaldd Deck and upper limb
musculoskeletal disorderts) hab §r a probl ®ma felt ®r k®p e
rendel kez®s¢nkre Het baddr 8@8beaens,zkBe? gi umban ® s
f 8 dal mak el-6afadar dmd gs8tk 2B &phed®Blzloklkt [7, 5%

231V8z i zomrendszer. panaszok el Rfordul 8sa e

Az eg®szs®g¢gybéogldaoll kgoozz§ skb - | eredR moz g 8§
vi zsgs8l at a sem 195 10& d07e tST § nuposl loegn t R's eredm®
rendel kez®s¢nkre e t ®ren.

Egy kotvosekik © r ®b e n -valzv yKet t fel m®r ®s szer.i
majdnem h8romnegyed®nekzeomwmit ¢éndazami | ypeamavia
a der ®k (43, 7%), a n®saka (h482t, 3t%®)r,¢ lae 108Nl 1] e(l3e7z,t

Egy Bp®hwkasgs8l - kut-nak\®lsvalanilyen pamsza (8B6%
nak n®&gyanwmagd t°bb k@®gk- - dag®k PEJLt ®blbe (68, 7%
vol t . Fel m®r t ®Kerhel®sdRat| giosz,- ka nsit reegsyseznes ar 8nyo
el Rf ordul 8s8nalk9g gyakori sg8gsgval . |

Egy 2014e s sra&i ai fel mBr ®s s&reak ntvglatz V8%
i zomrendszer. probl ®m8 jRaw b nk utk@tz§d t¢c kme ge Il Rzgl
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der 8P)( ®s boka/l 8bvolt.41A5ppandsiadlal mbhRf or dul
megk®r dezettek testswWw ya (p=0,01) ®s az 8l ta
[110

Egy mB@BVR®rek k°r ®ben v®gzett f ednyRrk®@s8jszi
panaszok el Rainr@uékBsesi @s SayBMI emekedkKE]d ®s ®v e |

G°r°g 8pol -loskvonattt aloxPle a®kn,y a-&3 ®a BFIll °v
panaszok el Rfordul 8s8nak gyakoris8§ga.t 8k mozq
jelen kutat8st k@s XK®zRi anmnag@o®igbhe8BRspbz2ci -k
szintT munkahel yi el veifg§delkdalt e®® gn gmmd @8 9
munkav®gd ®st . |

Hol | and 8pol -k k°r ®b en a76%ber, ®kmB g d al mmaxk
panaszots®olt.6 OBd Rbbi nagyobb ar8nyban fordul't
nRv®r ekn®l , m2 g ut - bbi a mMitRs ®A problg@m@ls
h8tter ®ben az er Rt etl gneagas @umkaslt pit | kUgemelgm®@m e

ergonomi kus k°rnyezetet v®ILI®k felfedezni a
K-rhgzi kP lrgRobze-nk @agy f 20 n®r ®s -oa lvadtpg § n 6 -

mozg8sszervi panaszokaeldBf ®kdniyBl &) Kyu)° b®e
31, 3%) t 8) ®kon vAolnRik V&ljasadadhik nagyobb ar
i zomrendszer. b8nst ad mmé&«dernd RI(tpe<tOR Or@ul i) o 8 R® &az ® s
811l - ®s ¢I R munka; 12 -r8s, v8ltottsmisz@kos
rizik-faktork@ak ¢, lpet W02t t Megl epR m-don a
dol gh%2zBttmozg8sszervi panasszal ®l Rk nagyob
[114

L8t hat -, hogy az ¢ @g®®%ke Reskatyikbspzefn®r j8eblaenn
probl ®m8nak sz8m2t a mozg8sszervi panaszok |j

felett van. VezetR panaszk®nt a der ®kf §j dal m
2.32V8z i zomrendszer. panas zzo-kk ek °Rif ®@rednul 8 sa m

Ament ®sben @ol gloki- k méegt er hel ®sen kz2vg¢l S z

vesz®l yezteti, hi szen a mindennapos munkav®c
kel l mozgatni uk, ol ykor hossz¥ dldmaat |®&sn, t &Swvz
t ®r ben. A k®zi tehermozgat 8§st a magyar t°°rv
rendel etben szab8lyozt a, ma jbde ne znt- dasefy8 6 2 O 8 3

kiterjed a munkS8ltat- -kra ®s aetmuknekm:v §®pat R
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®panyagi par , b8nys8szat, kohgazd) koeleEBRga®dasy
kereskedelem

Ez a probl ®ma a haz#&ienm&«rtr @3 it ¢comainepyBE2 art r 2
ki vonk?r ®b elBl). TeNst ti°nmdeegx ¢ k al apfg 8d-akn nIBMWMS |
par am®t er ek k,83%ar kit zeelplesz ent@rga®Isi ry osan el h2z
68% jel zetwu mangS$zszermel yek | egt®bb esetben
meg. Ezere | v 8| t caz 8nsuonkk®rvi®gz ®s (egyol dal %% i g®nybey
egyar8nt felel 8&sak prebé®mak .maé eigzegatokbanzae | het |
munkav®gz®s k°r ¢l m®nyeinek k®nyel mesebb® t ®t
vagy aol ®plcsiRf ki sz @ evsa?gty® seeg ynSeldicedzlce8nat ne m A v i
k®sz2t Ri szerint jav2thatn8 azazeSgdy ®bpod wlt g caz
kedvezm®nyeklgpi zt os?2t 8§sa. |

A mai napig cédepdhR®Re®ygyl m8®$s kk8Fr 6t aphbhazs
amelyament Rdol goz -k k°r-bemnomt &h0Hds d ekutattagza b | ®mé
vi zsjggll ean kugialto tmuaak®@n t810k ® Az plamaslzokNFfF el m®r ®
Musculoskeletal QuestionnaitefNMQ) has zn 8l tg&k at RlgsP ®Rii , ban
t ®r k®pez4 Telomaewvd@&zzer.i f8j dal mak elshfakr dul :
(587 fR) volt m8r ®I et e asdoart&ne livi®ytesylytj @wdbgeey TR
|l egt°bbekn®l der kff g dallomel( B} d& DR, ESHERL ®K
(25, 1%) ®s nyaki r ®gi - (20, 9 %) panaszai . Az
el Rrehal adt 8§val egyre t°kbbeBh®Az ¥yl antzlaz &t t
8l | apot a iI's dDepolopEd®m&8k edbRfordul 8s8r a (p=
h§zass8gban ®1 Rk r ®s z ®r R jelentkezett a I
befol y8soe,ltazoamref8dszer. f 8 dal mak el Rf ordu
k¢l °nbs®gek (p=@ki0OBtlye wi brostzt &8t otvosok v
(p=0,048). A m8sod8l | §sRanelgg ®2 ek seag ®t ®n@®gion§
(p=0,005). Ak i vonul - dolgodeketaesmt Ymég hat 8ssal a
gy akaoBrriazggMa doh8nymweSms \vecslett ® iméapdsolag 3ddid aze t R
al kohol fogyaszt §s gyakori s8g8§t szignifik8ns
f 8 dal ommal nem rendel kezRk t°bbs®ge csak ri
mz2 g a b a nba2srsozka nagy r @ y@00lhAz2 entheogy t al okziov
ment Rdol goz:-k h8romnegyed®nek volt m8r ®I et e
ifamely kihat 88ssal | ehetnag ynbuannk aa IRE tz ®ima sng BNbRES!
sz¢ks®®ess § RGtZIEGF Ts®g®t . |
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Ezzelszembene mz et k% zi w2 Smonhygy®EE pbnh m{rl7]a t ®m8ban
Egy 334v SimEsint 8n vR®gzett m e mdsod §loazt-ak s z5e5r%
szenvedett nyak/ v§gl| f 8] dal oukdaknhi,n dek7®% d eers® kt
voltak probl ®&ms§i . A f8&8jdalom el Rfordul 8s8nce
el Rrehal adt g§valgd nRtt (p<0,001). [
Egy pittsburghi fefgm®rs®megnds E®giz¢letl | 8t 8§8sb
szakemberek z o me® € | ®x i bviilzistg8ssl8tta a prevenci- - Jegye®

volt hg8t f8jdal ma/s®r ¢l ®se a kutat8st megell

k°zben szenvuekdntaek ekle |@®lsetlt3% panasz miatt t 8vi

ot pedgg 8t ol t naa pmi nmuennk av ®gz ®s ben. A -j ceo | ngoorzm 8kl
tartom8ny felettdi ®rt ®ket vett fel, i zomer e
[119

Egyl’500 f Rs random +hissav @ada n tk R @k, i @ b2é0n0 5v ® g z ¢
keresztmetszeti viz&l at a S¢rgRss®qgi betegell 8t 8sban
dol goz-k k°r @aewm8lel R&sor deairnk®kz tfi § jodsasl zneafk¢, g g ®s e
felt® r k®pezni. A megk®r,deizzed mreekn ks zzeerl i fperl a®nle
megel Rz ReRweben (f®rfiakn§8l a der ®k mgwolt).aAl ma k e
munkav®gz®s mozg8sszervi panaszokkal v al
befol y8swolI8tld a ®guyyalkan el Rfordul - f 8jdal makat
korl8t ozott s8g8&8nak h8tter ®ben nagy szerepe vol
p<0,1), a neh®z t8rgyak cipel ®s®nek ®s a t 8r
[120
233 Mozg8sszervi panaszok hats8sa az eg®szs ®¢

A nemzetk?©zi pal ett 8n tal 8l unk w8z ol vy
izomrendszer. panaszok eg®psyaskygriolstl | mgptod g &t,

csakmiggghogy c®diswudj §tT zkbagikat §s unk

Antonopoulou®s munkat 8r sai egy 176 fSR36®3°ra%Zg m
NMQ seg2t s®g®vel. A na¥&l avsod ad -lke g7all ,.860% egy t es
panasza a fel m®r ®s't megel RzR ,eldy 2 ®BY be M (vige
izomrendsm&k i elpRfodbl ® | §8sa rosszabb eg®szs®gi
ut 8na a mint8ban. A |l egt°bb szignifik8ns er

m2g a csukl -/ k®z f8jdalom egyilkl]] di menzi -t se
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Szint ®n e &gttt ske@re@d/Reahvo rmeB® g ®ik p o rfN=5654) n k § s o k
k°r ®ben-, ai zvoB8nzr ends zer i panaszok ®s az e g(
megk®rdezett Ekzeélkempolbdteakm?2Ag | dgsossd&hmma kmu
tartott8k. A mortREssdatgsapamnhasdroakegyes di me
eg®szs®gi 8l l apot ©°n®rt ®kTeels&si ®td. § R4l alheogmeyraRks, e |
der ®k r®gi -k tekil2lyt et ®ben mutatkozott . |

Egy 2004es sv ®d | ongi tkuadntnr8d lils e veiszbsh@gehng &
dol goz - popul 8ci -ban a nyak/ha8Slladt®wvakargpr
s Yl yakhoddl Rf ordul 8tsti, gmalkyr n® g gaiadk & qu@s zbse®fga |
8l | apot °el®PRnt ®kje¢elPs®t¥ ¢ ak8§r eghR®r te gPas B ®MY KIS

| enne mi n ®| el Rbb kor ai il ntervenci - s ®s e
munkahelyeken.123

A fogl al koz§8ssal °sszef ¢ggR mozg8sszervi
el Rf ordul §sa ki emellk°dkd@b ejnetl efhg Rea®my&s szer i nt
38,2%a szenveeitt R e, mely probl ®ma az eg®szs®gi §

hat 8ssal -36ok®r &2 vSFEFssze$24di menzi -ja szerint

Hansen ®s mu ro&name§nrtsRad o | B0 2 2 k vaRmint egf z o | t -
8tpapgul 8ci csopontr &P Fr ®ben m®rt® fel a munka
eg®szs®gi 8l | apdttr aHyyaklor anhtoszd j&8ntH ewiad 4 g&Sloant
eg®szs®gi 8l | apot Mer-®6 Pr &s s e g ly-gizhhodndske® d d 28wz
k®r dR2vet ( DMQ) al kal maztak az adatgyTjt®sr
gyakori s8ggal fordult el R mMozg8sszervi bgnt
8l | apotukat. A s ¢r gRs s ®g isokkallmedgtethe RbBn mdok §o
v®geztek saj 8t bevall 8suk szerint (pl.: neh
munkav®gz®s) , mely nagyban n°velte a k°r¢kb
prevalenci 8] 8t . A minta eg®sels®ge h all|aldatpSovta |
romlott, azonbarerremaem8 vasdatla dh-aKng§s8d mei nk&bb sz8§
szoci 8lis fakbpar gymelegblosszabb eg®szs®gI 8 |
S¢rgRss®qi el |l 8t 4 yd&rs do énplmakmakisze (nylo.k:, HKefj | Rd
val - | eb2§t Rs®g) . [
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Szakirodal mi 8ttekint®s¢nk Vve®geztz®&WEIl nivag K 2 ¥
probl ®ma a magyar ment Rdol goz:-k k°r ®ben kel
el RzetteSsstokkmtlam8nyoz Soa baar 8rs elagh o bhazair ®s z |

el Rzm®nyekre , komemntsrz&Im uek RI t ®vesztve a
soks®g®@ffs Ennek f ®n,yi®dyezn§ meolsmoomldyhaant j uk,zs g8l a
mel yekkel rdanj®de | nkje§t i eshessosrzle? ttaundij,ukez 81 t al

k®pet kapva a s¢rgRss®gi ell 8t 8sban dol goz- k
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3. VI ZSGCLATI ANYAG £S MEDSZER

Fel m®r ®s ¢nket az amh-8dbdz ebretnauntia t eos z k °kzuCt kakte§ls ®s
m-dszertan kiv8laszt8s8ban seg2ts®g¢nkre vol
megel RzR pil ot vi zsogk8utaattugngkl n B® ak hogowank et e} R

eszk©?z?°Kk it melyegksnzennBz et kK©° z i szinten S el i sme
al kal mazottak, az adatok k®sRbbi ©°sszehasonl
31. Mintavsg8laszt8s m-dj8nak meghat 8roz§8sa

A vizsg§l ktertesgusnetfsalem®r,®k.vantitat?2v

A Vvizsg8lat: hldtiyat SRS0 dik®a)j 00 LS aj Yl i us@ k°z?°
sz¢iks®ges jye&koshesnzge d®CGMBZ f Ri°yaez RRetn: i, r ®g
enged®l yek)os aMenORsz®yg8&hak Qk8hkhlkeis sam@git RIS
r ®szvoetel ®Maglar &K saz®gigli |, dliuh&IDw®Vitail ,f © EdE ak®s K©°
dun8§n®@l t k. ¥sszemeanh ROUKGegdghetg m®sde z ®sr e.

Az eti kai szab8l yok vhetsgrst &4 @ a me Ir Rs tktu,t & te® Rd
elg®®Wse el Rtt t 8] @k astggtl dhol H Ramg@gg®k Rtl , t ehet
kut at §8ssal kapcsol at ban. A fel mdr ®sben val
teljesen anonim volt.

Mintavsgl as:zd 8§84 elmm®@rf&@s beni rkBRs 2t5s zveesv R meanRtgRd o |
megk ®r dez ®s ®vme:l d tr Perptr @rzte na ati2zvs g 81 at .

Bevs8l aszt 8§sikekr¢giltt®rmeagrhka®iosgyo z&8 sv i z skgi8v aant wbla: ¢
szol g8l atot teljes?2tR, 18. ®l et ®veg kle®r doeezt @ sl
idej ®n m8r minimum egy ®ve teljes2ttek szolg
Ki z8rk&®&gr¢d tek azok a v8laszad: k, aki k his8nyo
meghat 8rozott felt®tel ek iel8lneyrP@r-e maudnnkianki®srzbtert
1X. Bbr a
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SR 2R eb]
—~ Qo
w W W
nw —un

Kut
Vi z
kut

)

1 NMQ s z ak fi magyh? nyedvie

A kutat 8si eg®k ° z
al kal maz 8s a
adapt 81 §s a

— Kikeldott ko
‘ l
/ Adat ok feldolg\ Vi ss z a ®&r@kredzRe?:
i Le2r - statiszti 2041 db
sz-r8s ®s relatzv ¢
i Mat emati kai stat
nor makvi z8g8lI at , G-2
Whitney ®sWal Kri s k
Qorrel§ci- ®s | inect £rt @k &I®h & tRR
' N=1971
[ Eredm®nyek ]
[ Megbesz®l ®s ]
A
[ Javaslatt®tel]

1. 88Ahrkut at8s szakaszai
32. Adatmg-ydigzersék ®s eszk©z©°k

Az adatgyTjt®s esdR?2ey®¢ | v §&hanserlfybt 8 a kkdRarr d
szerkeszt®sT k®r d®seket tartmbmaeaw®gz ®Urte ,bbs
tev®kenys®gekr e, fizikai &¢c@esakm®gi v E&nldtalphoz r :
°lelt fel
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Az eg®szs®qgi 81 | apot -3l6e kk®¥rdderzz2®@/se®@r e( Caz i gnmebnael rm ok
hasn § |.tAukmoz g8sszer vi 8l | apot, fielom@re@sdeS zar 5k &
NMQ (Kuorinka ®ss ®@®gtRveeil. ,t Crax8Mm)t .seg?t

Az objekt2zv mutat- -k ndexsg8IMt)8&8rlaertidstt t®mm?2
el Rzetes vizsg8l atokkiaht i megpeggrea Rgnolka WHDI Isa
Sl yos sovs&§nys®g: BMI <16 kg/ m

M®r s ®kel t <@&®Eyys8§g: 16

Enyhes o v § n y-48§46 kg/mil 7

Nor m§| te®499klnfy: 18,5

T Y%l s %l-300%kg/mi 2 5

| . fokVi-3d,09kg/d §s: 30

I 1. f ok %3909 Ky/tiz §s: 35

1 1. fok¥ (swl y[a2) el h2z§s:> 40 kg/ m

= =2 4 A4 A4 A A -2

¥sszes&kmMRrdR?2Y ker ¢sletbbRil k Q0@ 4%y ke¥Y @ ¢ ¢ | a ku
mnt 8§j 8t 1971 f RmelyU¥otst a 8( dsrx@adBsi ar8nyt | el

321Azn®r t ®kel ®sen al apul - e g3R6s zks@Rrgd R28W )l apot
Az el mult ®vekben vil 8§gszerte maaniazz8m¥
emberek saj 8t testi, l el ki ®s szoci 8lis §&II

p8ciensek popul 8ci -j 8§t tekintve k®t csoport
amel yek a bet egek 8l tal 8nos 8| b atpod §®gem®r
kapcsolAzdealki k | eggyakrabban haszn8lt eszk?:
The World Health Organization Quality of Li
WHOQOLBr ef, melyek | egink8bb akegszichi 8triai
Az eg®szs®Qg¢egyi el |l 8t -rendszéert°hlat Gkvoensy
el Rk ®s z2t R malkokta§neg akbbstom Mdglieah Outcomes Trust szervezete, John
E. Ware vez®nyl et ®3@&) al Sbve1 ®§F afuk@®Bd R {s\B&ts,
percepcion8lis eg[&ei®gmofden k @eino a8 laipuul eg®s zs
hogy az egy®n milyen tev®kenys®gek el v®gz®s:
t 8r sadal obBl Reslze°tr®bcesnak 18 200maBd. POt &a®rdl®Pmaz 1S
a munka k®sRbbi f8zis8ban Kk®szg¢lt el a v®
|l egfontosabb eg®szs®gi 8l |l apotjelzR fogal mat
Assessment (1 QOLA) projee Kkt zk g Peata® hky®b sl tRg & n v §
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majd 25 orsz8g is | e86orID9%t gt 42 ®Drdai2gedal k®
orsz8g hat8rozta meg a saj 8t norma ®rt®keit
kut at almi ax ®ggl®PspeW®gal 81 $azef ¢ gg Rhedthradatechi n Rs ®
quality of life)m®r@®e k egyi k | egn®pkY e IMER th b 597 T s §lge ta
tagja az IQOLANn a k . 1988 ®s 2000 keozott k°ze3b 4000
k®r dR2v. Vak?ds8Stt §13@ arabflBle B 1 j1BF GlaszBy ®s t °r ° k
nyelvekre is 134, 135.

Az 8| thaalsuznkk@ k B t 8§ s i eszk?°z sz 8mloal maizhsadg §
(®l etkort - 1|, nemt RI 8l 1l apott .| fée¢ggetl eng
epilepszi §s ®s as z 1368 s dbieatbeegteeks e & © ri@&hlennRt { e
vesebetegekeri138 139, de ak §r drogf ¢ gasRKMJ po EUIRQigyieij 8§k
sorol gt k° nmyen el ®r het R, egyszerTen ®s gyor

is[142,142 ), i sm®telten haszn8l hat:- (a v8ltoz8so
°sszehasonl 2?t8sokra is alkal mas.

A w8zizomrendszeri problkbm®K te q@&s Bss@qia k§ Iv
val - al kalanagth&massBgEEbOdk hazaAaiszk ®mEsESsck eir ¢
betegek | ek®irthert®se8korBongy a v8laszad: -k fi
®rt ®kFil 2 ikk a(iAd ,FRfikaisze@®B) , Vvi Meon§!| iasd0Ak g®s s9RK a l

jobbnak 2t®I ik, mint ety ODerhszzsc@dedxe nk ovtgreaz |t |
reumatol - gi ai betegek (i)®l epai NRS®g@tyul Il &g
mi nden di me®et ®kebsemahbbott az eg®szs®ges ko

Nemzet k®° miz8monisnttemul m8ny k®s z ¢ | 144 1449 mi r he

vagy spondyloarthritiben[146 szenvedR betegek ®l etmi nRs®g®
kut at 8§si.TesZk°mizciad¢ 8@z e,t tiemonmr evn8dzs z er i panass
vi zsg&8l als8kalama[zdfdi®h 8§88 g8 ki sebb k¢l foldi fel m®
hat ®k on yn®8§ @S Pa &z n[848 148 k

A k®rdR2v magyar nyelvre ali mbadlomadst £ga
vezet ®s &veenl t1°Ur %t 7®% 3 s zneesgem8 | eES&A df R adat ai t gy
eg®szs®ges ®s beteg magyar | akosok k°z%tt ve
| egj ob bFRzkd mTak °oM®®s (8§t |l ag 80 zpamhnagklmiag S§Aegr
eg®soRE ®g¢ t ®l te (8tlag 55 pont). Az ©°sszef¢gg
a f®&rfiak minden szempontb- | jobbnak tartot
mi ndk ®t nemn®| romi5g tendenci 8t mutatott. |
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AzSF36 a testi ®s a | el ki eg®szs®g mMO®r ®s ®r

al 8bbi dimenzi - -kban oszlik meg:

|l . Fizi k8lis eg®szs®Qg:

1. Fi zi kai mTked®s (FM): kor |l 8itlo0z §s®tae |lh ®t k° z
2. Fi zi kai szerep (FS)k§8§sesttee@Rerzyg®@g mnamn
vVRgz®se idej®nek cs°kken®se, neh®z3§®gek 8
4 t ®t el

3. Testi f8&8jdalom (TF): testi f8jdal mak ®s a
otthon)i 2 t ®t el

4. Cltal 8nos eg®szs®yi (LIENapoetg jell emz®se, b
kapcsolatbaiil 5 t ®t e |

1. Ment8lis eg®szs®g:

5. Vitalitg8g8s (V): ®l eterR,id4 ¢l®k eded®s, ki mer
6. Szoci 8l is mTk°ed®s (SM): k a pcesl kliate gi®ss|ztsoRergs
csal 8ddali,2 bta®tStlok k al

7. £r zel mi szerep (£S): l el ki eg®szs®g mi at 1
VRgz®se idej®nek cs°kkenti®sda,®tredh ®z s ®gek
8. Ment 81 i s eg®szs®g ( ME) : i degess ®g,, ked

szomor “%4s8g ®s kedbWet ®eab®g, bol dogss§g
E dimenzi -k k°z® a k®&rdR2v utol s:-i Reprtai®s e n.

Heal th Transition), nevezetesen a jelenlegi
kor 8bbi Arledyeasp ok ®rad ®sekre 0 ®s 100 k°zti pont
att-I f¢ggRen h8ny v8l aszl| elh0elt RsoRgt ,v o3 tv §lpds.
0500100 pont) . A k®rdR2v tartalmaz foaregyt ottt
di menzi -ba tartoz- k ®r d®sek ©°ssz. pomMt sz38ms§

di menzi -k 2ngynde@iy®@tk@d 00 pontwehekfe]z °mitg z eRritn@k ern
magasabb a pontsz8m egyv &aldaod 2z a ds-z eaypnodiidt EgRiS 2

mags8t, illetve korl 8tozotts8ga ann8l kisebb.
3.222. A, viszomrendszeri elv8ltoz8sok vizsgs§gl at

M8 r azaslo®BwWek el ej ®tRI s ok at- izbnorenpdszeti k 0 zt a

panaszok dol goz - popul 8ciA- b mosszgmgia panaszok | Rf or
felt®r k®pez®s®r e napjainkban ms§r sz§8mos | e
szolg8ltathatnak az el RzR fejezetben 1ismert

35



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

k®r dR2 vek-100\883BQ)dlov8b b8 megk¢ !l © mho°z tmeotzhgeSts¢srzke
panaszokatk M®PRKse to | y amelyekkki 8fl e§j keazte, t ta@yak ileetved e r ® k

a vVv8l 1l rfagjfd-ak um2zirgtl @ratke t ezen kzvygl a mozg8§8s
objekt2v ki®rt®kel R rendskered wdagqpj 8n ki sni
|l yenek p®l d8§8ul : az Oxford c¢cs2pR ®s t®rd pc
McMaster Universities Arthritis) index, az Oswestry Disability Index (ODI), a ReModis

Disability Questionnaitrie f(uURMMIXQ)- vVvkag®yr ta®ked W®E
haszHhB8Frtis pontrendszer. Ezek mel | ett rend

Vi zsg8lsat od@ymait i# tv ra? MRI,geekontrasztos CT vagyaz 2 z ¢ | et i
arthroszk:-pi a.
Az 8l habanBIlt kibRv-2tetzbmsé&nd@NM@HEW], k®rz dR*

154 angol nyelvre val - | ef ord2t 8s8§t, meey b2 z ha
v®gezt ®k el 8pol i popudlgg®binr.®gide] Ebank ®e dF
mozg8sszervi panaszokat t ®r Kk ®pezi fel: ny a

cs?2pR/ comb, t®rd, boka/l 8b. A f§jdalom el Rfo
azel mul t 12 azle! méphhanh- napbamp, 8@ &d RSogBl la®man.
Tovs8bbs tartal maz m® g k®r d®seket gy - gyk
gy -gyszerszed®sr e, t8pp®nzes napok sz8®%ra ¢
feladat k°r vvoSlattdkzotzatagns.8rA Kk®r chi®sed&n teesasB§|
kapcsol -d-an 10 db el d°ntendR k®r d®st (igenl/

tov8bb8, hogy a panasz el sR jelentkez®sekor
[153 Az eszk©°z klinikai dcamagn-zi s fel 88l 2t 8s8r ¢
Sz®l es k°rben al kal mazhat - fogl al koz §8si [

(call center) 154,155 , s olbRr °Wwh[ skey 154 8§®s kad8gs8k Kkor G
159i s t°rt®ntek m8r vizsgs8l atok

Sz8mos al kal ommal hasaeag8t b8k kkOr dRzZv etl t a4
dol goz-k popul 8ci -j8ban fell ® BRI moz[§Bpbzkr v
sz¢l ®sznRk, .pl6lvosok k°r ®ben

Ford2ag8apat®t8sa is m8&8rmedgbdbr n®@et vl /: no
163, T°r ° kol64)zBgmgdggyar nyelvre t°rt®nR adapt §c
t¢ekorford2t 8ssal to°rt®nt . Mi v el a nemzetk?©¢z
nincsmiisaz el Rzetesen 8ttekintett Sz alkisrokdadal ma

dkalmaztuk (prevalencid, ogi szti kus r&prdbazi - sz8m2t §8s
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33. A vizsg8lt v8ltoz-k ismertet®se

7 A kut at 8s f cgzg R NMQ@ | tad m $,g iBomrendszeri panask
el Rf oSrndaukl 8ggyakori s8§8ga, az ®r i hdlyejazt SFI6est t §j

k ®r d&Rl? v pa fgikai e g ®s z s ®Qg i 81| |;azpaocktl a/® to®It s ®jY e 2 ®Is te
m®r t ®k e

T A vizsgs8l at f ¢ngugrekt d Gk sy Atl88sso;dd 811 1 8§ sv §me g | ®t
izomrendszeri panasz el Rfordul 8sa

3.4 . Statisztikali el emz®s m-dj a

A kapott adatok el emez®se SPSS 20.0 statisz
l e2r - sg8trl8sag ,®®y akeltbs8y sz8&m2t 8§st) ®s ©°ssze
statisztikaie | j 8 r 8 spdr k- abta ,-WhithaynUtteszt, KruskalWallisi teszt, Sparman

f® e korrel 8ci -v,®glLeizateggoki malriegeskizgyel embev®

T Anor mal i t § sumerikugasKgl®dg@avSmirnov®s S h-8Vikheszekéel
®s geometri kusafr tH®rststz@eryh, Gakygeabkus 8 br 8k at a
dol gozat terjedel mi k9,rmelgn ek woiPhpglk &AM me
val -sz2nTs®gi v8ltozsuk, vealgoys zIle§ $ 8th Rrliszszz¢ekh a
val -sz2nTs®gi v8l toz:  naktlezette | @ls@d Bls¥ss d, (ax
el os z | §msabikeld) sz §

1 A kategorikusv 81 t oz - k k°zti °sse2peg gbhBbksezkn §1 € u ad &
amennyi ben az egyes kateg-ri 8kkKan &IV ®&mltkeat
esetben& i sher @$ j ax&ctt al kal mazt uk.

1 Nonparametrius ManniWhitney U-tesztetc si nSab lhak az esetben,
fé¢ggetl en csolptooz - ifnoalky tlognlo%n bvi@® g @tk ez ey e tdt
adatok nem norvolt®d | saglhoazkS8Ssespakt okon bel ¢l
el tt?2Ggayz adataink el oszl|l 8s8wathazz88I1 ag®rt ®k

T Av8ltoz-k k°zti 8tl agok k¢l Znlghz RS RE®@rse kmi
i gazonamdp ar Xmskdl-Vallsp r -thy ® g e z(nivehakKolmogorov
SmirnovZz ®r t ®kthez: - tszignvolf i mameci & %k ®selab mi nt a
csoportot tartalmantt).

1 Emellett alkalmaztunkn® g or r ed rBaliig:Apat am®t ered ¥ O AzBIB Bk e
adatok normalitBehnalol hia%re e teRlse@d gloeg BN R
v8l toz:  k hel yett a7z @k g kroarnrgeslo& c8it- s ®rn-®dksez €
(Spearmanr angkorr el 8g) -mecglyate§n dadgsa (
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T A mennyi s®gi i sm®rvek k©°zotti °sszef ¢gg®se
|l eggyakrabban al kal mbzoéege grnads miztd x&m2 tmg o

A regresszi-sz8m2t 8s a jelens®gek tenden
ter ni®&stze val ami | yen jo | megfoghat - ®s ®r
megragadni.

A kapotnyeketdm®OO0, 05 sas ggtn® i [[16586&Fs mtakt t ¢ k

35. A vizsg8lat korl 8t ai
A t®ma min®lr Ts zi®ed mesredtbe k®r d @k ®beeme t iRg yleekget

szakirodalmat 8§t t eeki.i nEnnek sor 8n azonban minden biz

szempontij 8b- | fontos ®s relev8ns inform8ci
terjedel mi korl 8tai |iodigtozgesmaker ¢l hettek be

A k®r d R2 v ®naretsal ma@ams§ klka t boncol gat - k®r d@®
al kohol fogyaszt 8§si szok8sok), me | y etkneg mi nd
sz2vesen. Ezek megv8l aszol §s a adatokre§gny nra®syz ev
el hall gat.8sra ker ¢l t

A k®rdRBR1veéen Kk®r d®selkj @ I th?hva @y RIka saz onkeantt Rd o |
mely 2gy saj 8t v®l em®ny¢cket teegkrozi | egi nk §

hitel ess®g®t . E n nlegkagyoldonbej r eekt t® bveint 8as rllaechtedtoRe &k @ d
®s ®a 2 ®kel ®s sor 8§n.

Megj el enhet tkouvt8hd§gturBdbasn tendencii§kab - | f a
°t f okozastk'81lai khearstzn8l ata miatt, ahol a v&8las
®rt ®k v8laszt8s8ra is, ezzeill a&®BFt 8sker ¢l ve

A pontosabb ®s biztopabdb®se® sesRegdtolgg@®meks ®g é
nyomon k©°w&kt8®se gy | ongitudin8lis kohorsz vi z
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4. EREDMENYEK

4.1. Szoci o®smmgmngfaiv®igz Reslatok vonat koz-

A Vv 8l aremeadz- ki s mer t mutetip d ddgoyiadk st a megk ®r dez
fR (4,8%) nR, j-csk8n fel ¢lzpkraetz e(nt &1 W af Re;z  BS
dol goz Gk e§&Ba@gN9, 6 ®v.v8A aldedqfdi-na2tga baba blbe3g i RivResse.
A topsBldss@ognd:- | akhé8ltpy@eagegkel380 feR (21,84 knak 429
faluban, m2g a fennmaradCs dl6®dif R8(k8and®a)es te8B 10
(15, 7%)l 8ddyed¢477 fR (D522 %Rz apd5ey, rtdB) s khap c s o |
118 fRIV&E&%) , m2g az °zvedgelasz &Emagkndad | d tRa i(
mi ndezek alapj8n a ment Rs®°k t°bbs®ge p8rban
m2 g a fennmarad- 4 4 2 f R c(s202l,a4t%)k re®st ®r &h
(egyed¢! 811 -, Leeglmaglats,abbz viesgad)lagmpij 8§ m ® @z enet gsk®Ryr
t°bbs®y®nek van ®retts®gije (1263 fR; 64, 1%)
bi zony2tvs8§nnyal (283 f R; omB84,al1 %) ( 28mMi nf R;f R
Szakk?°z@wgglkdltsi®ge 68 f Rnek (3, 5% waa, m2 g
8l tal 8nos iskolai oszt§8lya (vagy24abnnf§8R (kle2v,eds
saj 8t bewaht 8 s & msz e onkelsokokeszzi akk kaRep eSgl¥ti KI® € ke | se
(k beoszt8sai kat gtRepkkionctsyievmesedithdd® g®bH e nr vos ok
560 ( 28, 4 %) dol goz-nak van el sRseg®ly mini mun
(21, 7%) menmRgpoll2i fRnek (36, 1%) ment Rsz ak &
rendel kezi k intenz2v szak8pol: - ®s 14 fR (14%

A mintar ®g nk@egoszR8s&aHrg8mat - . A |l egt®°bb v§l
Sz atBa®gmegy @2®RI4 fR; 14, 9%), m2g a | egkeveseb
ker (Bt 8bhz&l | onm8eskoiknt et ®ben | egnagyaithddtukar 8nyb
feldolgon i (65 fR; 3, 3%) , m2 g A5z f &0,100Dk e®rs¢ [ Ttata b
mi nt 8ba
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R®gI - Kik&id Vi ssza®r ke Kit?o°l aRr®§anyv
k®r dR2v|®rt ®kel hetR |ar 8ny N=1971
K° z-pgyaro 1063 356 33,49 18,1
D®dl f ol di 900 608 67,56 30,8
D& ung§nt %l 700 189 27,00 9,6
£szalkf o1 di 1312 614 46,80 31,2
Kez-®pn8nt Y 400 204 51,00 10,4
¥sszesen: 4375 1971 45,05 100
2. 8Amias z §z ahmhe®kwsz| §saarRwgk ¢ hd&®nt kutat 8s
al ap(jksinemel ve a | egmagasabb ®s | egal acson
R®gi - Megye Me n(tf)RRdol A(Or/o)§ny
Ko z-Bmagyar Budapest 168 8,5
Pest megye 188 9,5
B § &Kiskun megye 245 12,4
D®l f°|l dB®k ®s megy 167 8,5
Csongr 8d m 196 9,9
Baranya megye 106 5,4
D®d un §nt |Somogy megye 8 0,4
Tolna megye 75 3,8
H a j -BiH4r megye 168 8,5
J §-Blagykun
£ s zalkfi °© | | Szolnok megye 152 7,7
SzabolcsS z a t- m§
Bereg megye 294 14,9
Fej ®r megy 63 3,2
. K o m§ rEezmrgom
K® z-®pns&int megye§ ) 57 2,9
Veszpr ®m m 84 4,3
¥sszesen: 1971 100

3. 8AhvwBhaszad-k megos@NEI®&)XA megy ®nk ®n't

AzOr sz8§8gos Ment8Rd zamglog&l@avidnRg, IBANBn @k a mi nt §ban
Legkevesebb 1 (116 fR; 5, 9 %) , l egt°bb 41 @
v8l aszad: - k ,0288Kne/m 120¢ | aene ntteR/&RpkoelnAyk@ndti R ( 4 0 %)
ment Rg®pk,0c231¥%eft R10, 8 %) ment Rti szt , 22 R
oxyol gus szakorvo®®s 6 f R ( 0 g8 %y t deagllygrabz i k . Ut - bbi k a
ment Rt echni kusok ker ¢l t ek, aki ket al acsony
hasonl - s8g8borlz2ad8sdo-kaant, mee gtel Rzenp &) - kkalov&d:
csoportbann=8eMelvetnki zsg8l atunk szempontj 8hb
hogy mil yen dhbeeltaedgaetiolt8 tI18&t seolr 8n az adott dol
ment Rt i ment Rt i s®est [ I I tov8bb8 egyet emi k ®
(ment R®nNV o gysctakorvds®nt o ggd s r gRs s ®gi oY b®t6anl s
vagy ak8r rezidenshtfuk? ssp»paubotmehkbxBka@igokab Ez ®r t
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is(h=35. Ame nt Re g ytekiBtgealkeed t 8 bh exin & b gkOgs® vonulnak941
fR, 47, 7%). 779 f R Ai3I9l, &t%) e | reqglgay mlea (Ridmeita,n 244
ment Rg®pkocsi) (12, 4%) , 2 fR (0, 1B0)j §ymiexmc
(ment Rmotor , Yaj sz ¢l Ott ment R stb.aalatseny j es 2t
el emsz8Are gyi@btdt el nteowedhds aklbatnt sgnF7nt ®n °sszev
A dolgoz-k t°bb m§adds§ IO SEMdEke ke Xkiek et ®n b ¢
(n=1009 f i zi kai -w®BuU5bRB NV ®§ & ZmPegkz,e | | e mi m 34, 9/8§. t 352
Eg®szs @@ soyi§8| 6l8fsRn(@&kBa) m2 yme m e g ®smlsuBsgz;, gBOBN Kk 8 a
f Rn(80k0) . El Rf ordul t ol yan vt8 va®kzeandy-s, ® gaekti vc@sgue
ol yan i s, aki f R8I 1 8sa .mekkenht to?Bbbim8bedég|
alacsony edtRtf oa dudgSbbmiakBRBI hegmbarz §Dl agoka
-rgflteneldezeme gk®regy:80 - Mmaxhan 268 nr a), m2 g
83, 2N46, 7 -hadszinteh@eningd zmak. : 300 -ra).
4. 2. SzabadidRs tev®kenys®gekre vonatkoz- af
A v8laszad-knak egy h®uzaemaSitvidaegqg¥d®g2 6 z®N2
adatokksapkeéet bevalld glscauke ssezbelr itht (228 f R; 11, 6
(3 fR; 0,2%) ideje van a ment Rdol goz:-knak &eg
ami neki k j -1 esi k. Legt°bbeknek (2¥88®dgrRe. 14
Egy 8l t akpdriolaneme gk ®r dezett ek k©°zg¢l 685 fR (3
k®t harmada bizonyos rendszeress®gg&Kl°zy®g&kz f
(n=1286) 785 fR (61%) al kal mank®nt (2%)477 f |
versenyszer Talnk aslpmir t ®pbatrazbkak havi 8, 6 N9, 5
maxi mum: 1 2 Orendszeras/stp-o)r ,t ®thl- kgosan het i 6, 2N5,
ma X i mum: 60 -ra/RBe®Y) f Rr 11 8m& 260 g maekn nevezte
fizika i akti vi tARsmi nvtReg e &yessap o rptrteef ve®dymkoty § ®F @ & k
megoszI| 8s 8t tekintve a | egt°®bb v8laszad:- k e
19, 3%) , fut ( 1e5g8y ®bR ;s ploG %)t ew®KkY ny s®Qget blvi®g e z
kateg-ri 88ba ol yan al acsonyabhb gyla&krog § sB8atYs
szi kl am8sz8s, fogathajt §s, |l ovagl 8s, teni s
koslBabda, V2ziltaadgydbanmer e Xtan ®nh oxcp o Csak ol yan
sportol - kateg-ri 8ba, akik a megnevezett te
i 8r- tev®keny st@gmeitts avkllgbepzrtoeskp oh §r emel get ®s 0
haver ovk8klaa soz t ad- k kAKkk §ére§s rwa®gleermeglkt ekpor tt e\
(n=685), azok ennek k akl@gy akr abban a®kmedRIi3MBy tf Rj; e 1471, .
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k°vett®k az anyagi okok (223 fR; 32, 6%) , a
panaszok3 7 f R; 5,4%) ®s a f8&8radtsgg, |l uk.tAas 8g (
megk®r dezettek k©°zg¢l 31 fR (4, 50t iewy8®ib- olkio§
k®nyel em, Anehezen veshzVolt, akia meg &tl d e dziRes ®tr ie 1
vagy kerek perec kijelentette,z hogyzeasz ®r &l as
kozgl 468tPRbEéRLBI 7 ERdsZer2sEgr®s A R7 (23, 7%) t°bl
rendszeresebben sportol na, ha @23 af Rded &, ®%)
tudna,sem mozognak t°bbet vagy rendszeresebben.
san sportol - csoportba tartozott.

A dolgoz-k k°zg¢l csups8&8n 283 f Re amed,tR%B) | vangls
kol l ekt?2vg8§)ja speormrvdzvRaknms Pgatainot.d 85 i |1 egt ° bk
8l l om8son ezek az esem®nuledkr g&s 1 ath d@kr®2a¢f&R; (4
kir8ndul 8s agdsbsztfeRl;i the 6i%ae s &l 8§ d if R, a glyvb@aB4d%)

19 fR (6, 7%) nem nevezte meg pont o(sdAn feR;t

133%)pedi g ol yan programokat soroltak a dol go:
haszn8l at vagy %gzd-elk®@rsl estorelpinz taadsh? tt § sSaerh o m§ s 0 |

mi nden ott dolgoz:- v8laszad:- nevezte meg az
4.3.Aze g®s zs ®gi § lal arp ottt §jbealnl e mz Ri

A vs8laszatiekt Balarsss,§6g5aN7, 2 cm. A | egal acso
148, m2g a | egmagatseashtbt °BeP7:, 4«15 ,C2 llagoémi ni n
maximum: 190 kg)Nyugalmi pulzus®r t ®k ¢ k saj 8t bevall 8suk sze
(minimum: 36/perc, maximum: 120/perc).e s t t-i° me@xti&kleitnt ve az eg®s
§tl aga 27 7 mdifium; B,6Xkg/fh maximum: 64,98 kg/A. A dol goz- k BM
kateg-ri 8nk®n#i 8nberg8onsEazt Sxlaapg §n | §tng Aai kk° zlked
h8romnegyedd®melknddr7rh§ 18 ®r tjg®k f el et ti a BMI
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B MI kateg-:-r FR %
M®r s®kel t/ enyh 10 0,5
Nor m8I1 test s ¥l 546 27,7
T Yl s¥l yos 889 45,1

|l . fok¥% el h2z8§ 387 19,6
1. fok¥ el h?z 109 5,5
1 1. fokY el h? 30 1,5

4. 8hte at t indergl a k wl § a (N&1DEL)

Az el mwt k®t ®vben 8tl bhgboegnnz 2@dN®E§ acsrma g o |
Legkevesebb 1 napot, m2g | egt®bb 220 napot v
mi att hivatal osan egy8ltal8n nem volt t§8gvol:
§tl agosan 3Nj9§ 7t ak kad @ ansng ® &z -mk 1, harimumi: 220). A
megk®rdezettek fele (987 fsRz;a k 66 nal élv ® seegy S tt
i dRs z &k bnaenn.t Rdol goz-k k©°zgloz @ 84dsd A¢dAiiatOm 5 %)
orvo,snl332 fRe(éfgs2&hadeg@igotki iatt.44eh PRobP2 BDma
szed rendszereseny - gyeg®s s ®give®pganask&Ili °gnyb°gzy k ®s z2t me@
megoszI|l 8sa szerint |l egt°bben v®&r nyom8scs®kke
f R; 19, 5%) , egy®b t2pus¥.4s0zefrRke® %) 47em Rn e V
pontosan az 8ltala alkalmazott gy-gyhat8s¥% Kk
A dolgoz-k t°bbs®g®t (1112 ¢ R®s zPs6Ra4eet) s aj §
akad8lyozza mindennapi t ev @Bk &dmy @g gion e/l8 | als G
0,2%) , m2g at Ay atkR amMd, 6 %) jel°lte. Egy 5 fok
§tl agosanotd,jdIN®Ont75 amely alacsony fok¥ akese
Vi zsg8lt ment Rdoltglzh &] sR2amintyrikaelk m&mbtbjsT®obal s

mut at . Egy 5 fnagyamz5a g ys8Isk&ll §m rfdm)-efgt Pag@®kan
jelezek a v§8l aszad: k, a mi egy k°zepes szintT z:
29, 9% egp®bK®ZW®pPpA®r 8 ®ket | eANaghoro@kt Yel nhna®ls zao | vt !
mint8&8b-1 200 ARy §l11t0a@)P® |, h emgR ez 376 fRre (1

4. 4. Az °na@rlt®lkgl®@zem®ga lazi-3 G pko®@r d R2 M earizaRpj 8

A Vvizsgs8l at egyi k °rd ®r t\Wkael &Rpstelii® s zEI@mpa z &Rt
vonat koz8s8baSk36 ka®r  Rh e®G.isk amag k ®r sree m®Lt y ek
legrosszabbnakMe nt €d ® 7 k®d m2 g | éFgikaonbTokmadk®& £ ar.t j § k
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l. 1. . ) V. v VI. VII. VIII.

Skg8l a Fizikai | Fizikai Testi CItaIVi'ta Szocifrze Ment §

MmTKk?©® ( szerep|f §j d{ eg®s 3 MmTk©°( szerep| e g ®S ]
Skslha |y FS TF CE VT SM £s | ME
revid?
Adatok 1971 1971 1971 1971 1971 1971 1971 1971
Sz §ma
Mi n . ® 0 0 0 5 0 0 0 0
db. (n= 1 112 5 3 3 11 140 8
% 0,1 57 0,3 0,2 0,2 0,6 7,1 0,4
Ma x . ® 100 100 100 100 100 100 100 100
db. (n= 1033 1379 1067 61 186 909 1404 111
% 52,4 70 54,1 31 9,4 46,1 71,2 5,6
Ctl ag 92 85 85 67 73 82 83 66
SD 13 28 21 20 20 23 30 21

5. 8Azna®r t ®k el ®sen al apul - eg®szs®gi 8l 1 a

A v 8l asMeandt-8kl i sdiemge®szis-®gban hat 88rozottan r oss
(min.:0; ma x . : 100; §t | Rigz i 7kcg I@B2aNsl @@ 7 Zi - p doratr
(min.:12,5; max.: 100; §8tlaad i&281581a,emnrepars
al apgym8sra szignifik8ns hat 8ssalmegfanziak 8nhiinst
eg®szs®g®t az annaks meonbRbgneal ks Gkrptmpp O @ hs ®R=0, 6
AzSF36 egyes dimenzi -inak 6eg§dmBaamla®|gtyeatkio.r oA tk
vi zsgs8l at eredm®nye al apj8n el mondhat - (az
kozepes erRss®gT poziamenhkhpipbeswol| at v§l hstadt
egyi k szempont szerint pozit2zvnak mondhat -,
pont sz8mot fog el ®r n{p<0,@0t) Aadoetgter Rea b Rd Plsgazze
AVit ol i@Sgadc MTkPE ®sr8&)0, 6MmM2g a | eggy Fnlgi®bb k a
szerep ®Meatdd ®wz sdegmenzi - k k°z°tt figyelhetR m
Egy ®vvel(08as)8d Il Rtptoit uk hme n tk e @ds’gdzoezl- kh §r o mne g
(1140 f RlugyaidoBai-hdk)tartia mostze g ®s z s ®g ®t . MRadivef R (14
rosszabb-nak, 142en (7,2%)Avalamivel jobldn a k , m2 g  7Aébkkdl Bbldf & k 6 B)s

30 f R Aolkal msddabbn ak Pt ®pot §t .
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P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi 81 1 apd
. . . V. v VI, VI, VI,
Sk8l a neve | Fizikai | Fizikai Testi C’ItalviiaSzociErze Me n't
mT ko (szerep|f §j dieg®s 3 mT k©° q szerep| e g ®s
I. Fizikai Pearson 1 480 | 589 491 381 390 | 422 | 402
mTko d®s Correlation (R
Sig. (p) 000 | ,000 1000 1000 1000 000 | ,000
Il. Fizikai Pearson 480 1 565 444 329 39 485 | 368
vere Correlation(R)
P Sig. (9 1000 1000 1000 1000 1000 000 | ,000
IIl. Testi Pearson 589 | 565 1 525 408 455 | 380 | 458
fsidal o rrCorrelatlon(R)
J Sig. (9 000 | ,000 1000 1000 1000 000 | 000
| V. Gl t g carson 491 | 444 | 525 1 535 466 | 366 | 572
cq®szs® Correlation(R)
9 9sig. @ 000 | ,000 | ,000 ,000 000 | ,000 | ,000
Pearson
V. Vit allcomelton® 381 | 320 | 408 535 1 658 495 835
Sig. (0 000 | ,000 | ,000 1000 1000 ,000 | 000
VI . Szoclearson 390 | 390 | 455 466 658 1 565 | 648
m¥ ko d®s Correlation(R)
Sig. (0 000 | ,000 | ,000 1000 1000 ,000 | 000
VI, g1 gfearson 422 | 485 | 389 366 495 565 1 478
zere Correlation(R)
P Sig. (9 000 | ,000 | ,000 1000 1000 1000 1000
VIl Me nt g [[.earson 402 | 368 | 458 572 835 648 | 478 1
cq®szs® Correlation(R)
9 9sig. 000 | ,000 | ,000 1000 000 | ,000 | 000
6. 8AzSR3 6 di menzi k egym8sr a g,Xiareloerao | t

szignifi k8nsaleergeedrniBahegdeg gBsn g ®b b
(N=1971)

4.5 .

K&r os

szenved®l yek

Ari zi kam@gwm&laitnt ve

szerint soha nendoh 8nyzdb61t

f R

a

korrel

el Rf ordul 8sa

ment Rdol goz -

a

t

8cCi

mi

°n®rt @

hat 8§

- S

nt 8b

k t°bbs®
(22, 9 %)en (B8287%) nhperdazlo k ot t

dobozzal is elsz2vnak. 1vlBa fnka g86t(4,9%pPhapantak al mi
1-2 sz§l cigire gy%% tanak r §, m2g 77 fR (3,
al kohol fowgyanytlas §ban a t°bbs®g (616 fR, 31,
587 fR (29,8%) viszont heti, 419 fR (21, 3%)
fR (13, 7%) saj 8t b e-era(4%) sapi sazinterziteloznakt soha, m2g
46. M,8 i zomrendszer. el v8l toz8sok el Rfordul 8s

Az NMQ al api 8@ezeat tmemg&km®t Rdol go z -%) vakiolz ¢ | 13
val ah-a w8amrendsz€tl agpoodi ®ME Rallh2q 11t r fEFYji d dlam:

vE8Il aszadgkrakb.e k ne o) SWUAE f Re giydds§ 4t a tvanmdkt 8§ ) on

panasza(7.

§br a
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P ®k

Emes,e:i zZoomr8endszer.i

megbet eged®s ek

eg®szs®gi

§llapot °n®rt G

Mi v el az
AVolt-ev al ah a
8§l m@ls$ 8§ghb

k®peznek

egyes

ez

testt8jakon

f 8) dalbanfd aez ®ad o tat

an a

al - |

el Rf ordul 8s8val

jelenre

azok a

®s

vizsgsg8l at ok,

e(l R oNMQ |, oy @jn &rs )z

tro®@gBib-bi akban a

m¥l t r a

a

kapcsol at osak.

30% -
25,4%
2504 - 22,60%
. 20% -
S 15,1% 14,4%
o 15% -
4
S 10% | 5%
> 5,0% 3,5% 3,8%
© 5% 2,1%
0% . . . :
1 2 3 4 5 6 7 8 9

testestestestestestestestest

£Eri ntestttt 8j ak

de

7. 8MAmoaz g8sszervi

(n=1345

Ki emel magRen (9 2Ha f Rer @I8t, V] ®K i

| egkevesebben

v8laszad:-

egyszerre

f 8 dal omr a
( 22 3 illefveRc o mib6 , t6@Ez@kqosn? b R Bgng t .
dpPabnba srz®ghik-E(§ ReYro ma gj el ° 1 h

fF
U1
ol
st

J1Y

D
w
w
D
w

-~

o172

ol/

L0

£Erinteti

8. 8Ahwa

(n=1345

i zomrendszelrRf predypedl ®sniBtk8§ ) ank ®nt a

di
egyc¢stte
ami k a

panaszokkstemmsegb8§ghBkE@ntai ms

par

mi
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Az ok a v8l aszad: k,gy aki®gurierd asaro $ tt p §pim=84h)] ®mS&j u
t°bbs®g¢kbeén 3¢) 34 fdrRrjezk et 8) ®Kulkgyrmkori s8g s«
k°vetkezR pontokon fordul/fordult el R | eggya
hgt (45 f®Rrdi1i@G4Q@»)R; 11, 7%), boka/l 8b(25 fR;
(13 f RiLegkevesebBbgmpedi g a k°ny©°k ( GeconfoRf R1, %)L %Ps
ter¢l et ®rak panaszkodn

Akiknek2 dar ab warRkyg/iv-dlatn panaszuk | eggyakrabban ¢
hgt (105,iflR;et3de, mMPak (89 fR; 29, 3% t8&jon | e
Azonme gk ®r de z edkik® kt kSizd°@titemdtdBdtnekt §Bt akz8st sz
der ®k (148afRyakK2(2%p, fR; 6287 R, ®ABYy 3Gy @
rendel kezRk volt ak5s6{7° bhiRg®glthamn/ Akl En®Bj dat ma
h8rom testtg8jat | ed pohtan®lks |j ed gya KkrezRb-apnan ak z «
el Rf ordul §8waltagy8kbri ag8pgbs®praa t® d r®gi -] a.

47



Vizsgglt t

Testt §]

Nyak VE§lIl |l H§t Keny©°| Csukl Der ®k Cs 2 pR/ T®r d Bokall
(fR) (fR) (fR) (fR) (fR) (fR) (fR) (fR) (fR)
o (2d204) 89 (29,3%) | 60 (19,7%) | 105 (34,5%)| 13 (4,3%) 25 (8,2%) | 185 (60,9%)| 20 (6,6%) | 68 (22,4%) | 43 (14,1%)
— n=
w
= (3ng3) 105 (51,7%)| 88 (43,3%) | 98 (48,3%) | 23 (11,3%) | 26 (12,8%) | 148 (72,9%)| 17 (8,4%) | 66 (32,5%) | 38 (18,7%)
+— " n=
[V ]
oo ?dli%) 126 (64,9%)| 96 (49,5%) | 122 (62,9%)| 36 (18,6%) | 50 (25,8%) | 168 (86,6%)| 28 (14,4%) | 99 (51%) | 51 (26,3%)
— n=
()
2 = ?dtilo) 86 (78,2%) | 81(73,6%) | 87 (79,1%) | 33(30%) | 35(31,8%) | 97 (88,2%) | 28 (25,5%) | 70 (63,6%) | 32 (29,1%)
. =
g 6db(n=67) | 59(881) | 55(82,1%) | 58(86,6%) | 34(50,7%) | 34(50,7%) | 64 (95,5%) | 24(358%) | 49 (73,1%) | 25(37,3%)
> 7db (n=a7) | 44(93,6%) | 42(89,4%) | 43 (91,5%) | 29 (61,7%) | 26(55,3%) | 45(95,7%) | 28(59,6%) | 41(87,2%) | 31 (75%)
wn
T 8db (n=28) | 26(92,9%) | 28(100%) | 28 (100%) | 24 (85,7%) | 22(78,6%) | 27(96,4%) | 20 (71,4%) | 28(100%) | 21 (75%)
9. S8hAparmszoke gy es testt8jakon val

e l-,Rfioz admrl EmsEBnzaekr ig yealkw§ li ts8zg&s amk v



A k°vetkeaRbbées8§g gyrread) ®ggaesi seett )| ¢k®g
panaszokkal k apc sAo Il eetgogsy alke 2arb-b aand g ted kzveett .t pon
az eredm®nyek a k°vetkezR k®pen al akul nak:

A megk®rdezett ment Rdol goz - enveddzpndedaettm f e |
M8l et e de of Bgnd al madlt R$&t°Ir & g28,47 23 ®v e s korukba

jelentkezett. A |l egfiatal abb ve&,l amZz@da lae gii &
52 ®ves . v&I59 PR OMS&B0s, 8 p8l yafut 8s a al att S Z €
der ®kpanaszokkal. K-rhs8zi kezel ®sben r®szes
feladatk°rt kellett v8ltoztatnia 140 Vv&8lasza

(2013ban) 621 fR (67, 6 %), a vS8l|-as@Sa)edit Meg®$ R
napj 8n 206 fR (22, 4%) tapaszt alats i®vybeenn j3e3 3 .
(36, 2 %) akadsg8l yozott mu n k aan®(@x5%ys &epestek fed e r ®k |
gy -gytor nehs(3149 &R dt ek m8r ,vwad gyha g w-yg Wwhyastz:
k®sz2t m®nyt f8 dalomcsill ap2t §s c®l j8b-1I. ]
der ®kt 8j i di szkomfort miatt.

A vi zsgs8lt ment Rdol goz - k (N=1971) k°ze
szenved zenvedett m&t8jRladtoentsdr. 8 nL ggklk®srRHbb gore da gy
®vesukkharn jelentkezet t®wesn | @golsaint @&k8, §OMN7 a5 :
(72,9%) m8r ment Rdol goz - i p 8l yaa f] letl WPy ledd tf R a
(14, 9%) r®szes¢lt k-rhg8zi elketzelES®sbemt nva @de
h&8t pr aniett. 0% an °sszamsgr634 %), a vizsg8l atot
268an (42, 1%), m2 g ®Wremd@ld.,e9%)®t @M e ntagpgh i s z k
a r®gi-ban. 158 mentyRaolt go Z-etl ada4 a8 ak akd d&
megel RzR egy ®vben -einl y(e2n6 ,j7e%)| ekgeTr etsg reekt .f ell 7 Og
(22, 1%) szedett gy:- gysezer(tl Op 8@ s zpaeid i egn ynh&gt @bs
i's k®nyszer ¢l tettk hg8§tfgjdal om v®g

A harmalik leggyakrabban jelzett panasnyaki r ® g i fordu#ffnor dul t el R ( 6
321%a aze%swvy 8l aszad-hagkor @bvledadakgdPzmkg | egk ®s |
55@vesen tapaszf&ludakialgsgosarl hedhdlf®Resemet t
®r z®kel t ®k ezt a probl ®ms§t . 397 fRnek (62,
jelentkezett el Rsz%an K10 hgw) kezgee®gbeak.6
k®nyszer ¢ ltek v8ltoztaeni (&, a9%rimelhtERE KL &1ty
®vben 384 fR (60, 7%), el RzR h-napbanen244 f
(17, 5%) jeleztek nyaki di szkomfort ®r z ®st .



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

akad8l yozoen m882, 1%)M4O0Ovettek i g®nybenimi att a
szem®I| yt, m2 g gy:-gyszertreens (f18j, dBa&)o nicosliylal naopd®ttas
betegszabads8g mimita 3IBvméentkRddlegaz maal (4, 9

A vizsgs8lt 9 r®gi-ra vd®hildt k8okzr e mlk®I8tbebtii | e 2 r -

5C



A Skandi-n8ivzomngrzendszeri k®rdR2v §ltal vizsg8lt param®terek
) £ 1 e ti Mikar jelentkezett a K- rh§ .
Vi zsgsg OMSZ-o0s Mu n k Mi kor tapaszt Akad§8l yqd
ElI Rf or d probl ®ma? ( kezel d Felkeresett Gy -gysz T8§pp®
t ®nyez n p8lya vE8lt _ munkav®g
(f R, %) , ) r ®s ze El m¥4 EIl m%lf Vi zsg Or vost (fR) (fR)
Ctlag Min. | Max. al att (fR ) (fR)
(fR) ®vbegh-nap| napj
Nyak 633 f1 397 68 50 384 244 111 140 31
633 28,44 | 5 55 127 (20,1%) 119 (18,8%)
(32,1%) (62,7%) (10,7%) (7,9%) | (60,7%)| (38,5%) | (17,5%) (22,1%) (4,9%)
vell 525 f | 364 75 51 319 218 95 136 40
525 29,91 | 2 56 123 (23,4%) 116(22,1%)
(26,6%) (69,3%) (14,3%) (9,7%) | (60,8%) | (41,5%) (18,1%) (25,9%) (7,6%)
H8t 637 fI 458 95 77 404 268 121 170 69
637 28,79 | 10 55 158 (24,8%) 141 (22,1%)
~ (32,3%) (71,9%) (14,9%) (12%) | (63,4%)| (42,1%) (19,5%) (26,7%) (10,8%)
© K° ny®©° 249 f | 176 42 29 123 82 35 48 15
- 249 30,20 | 4 52 48 (19,3%) 46 (18,5%)
o (12,6%) (70,7%) (16,9%) | (11,6%) | (49,4%) | (32,9%) | (14,1%) (19,3%) (6%)
~ | Csukl 282 f1 170 83 42 125 93 33 56 29
o 282 28,38 | 6 52 59 (20,9%) 35 (12,4%)
o | k®z (14,3%) (60,3%) (29,4%) | (14,9%) | (44,3%)| (33%) (11,7%) (19,9%) (10,3%)
F [Der @k 919 f 1 559 221 140 621 420 206 308 178
919 28,47 | 6 52 333 (36,2%) 289 (31,4%)
(46,6%) (60,8%) (24%) (15,2%) | (67,6%) | (45,7%) | (22,4%) (33,5%) (19,4%)
Cs2pR 223 f1 157 37 24 136 102 55 62 30
223 30,04 | 10 52 68 (30,5%) 47 (21,1%)
comb (11,3%) (70,4%) (16,6%) | (10,8%) | (61%) | (45,7%) | (24,7%) (27,8%) (13,5%)
T®r d 512 f 1 331 162 75 310 218 88 145 75
512 28,76 | 10 54 141 (27,5%) 135 (26,4%)
(26%) (64,6%) (31,6%) (14,6%) | (60,5%) | (42,6%) (17,2%) (28,3%) (14,6%)
Bokal/ 317 f i 170 125 40 138 91 43 85 54
317 26, Bg6 | 10 50 71 (22,4%) 58 (18,3%)
(16,1%) (53,6%) (39,4%) (12,6%) | (43,5%) | (28,7%) (13,6%) (26,8%) (17%)
100 SAZNMQ | e?2rr eredm®reye¢it 8¢ amik®ng b an



P®k Emes,e:i zZomr8ezndszer i megbeteged®sek eg®szs®gi 8§l |l apot °n®rt®kel ®sr e
A Skandi,n8ivzowngrzendszeri p®rdR®veB8ékal vizsgsg
) K-rhs§ Pr(.)bI@Az el Az el A vizy Probl ®m Pr(.3b|®Probl@Pr(.JbI<F§
Vi zsg kezel ® miatt e ® egy napi 8§ akads| miatt miatt miatt
t ®ny e i r®szesfe|adatgy | h-nap |DJ|~ k§y felkeresett i t8pp®
probl ® kellett apasztalt tapasztalt tapasztalt sz0 s orvost/ 9Y - 9Y 3 kellett
miatt v§|toz|or_ObI probl pr_obl munfav®ggy-gyto s_zed mennie
(n=541) (n=285) | (7968) | 7790y | (n=390) (n=499) (n=546) (n=479) (n=313)
o 1 335 f 171 f 341 { 276 { 199 1 231 f H 271 f 241 f 199 f
> (61,9%) (60%) (35,2%) (38,8%) (51%) (46,3%) (49,6%) (50, 3%) (63,6%)
- 2 124 f 63 f 226 | 179 { 101 1{ 114 f K 133 f 119 f 70 f
Q@ (22,9%) (22,1%) (23,3%) (25,1%) (25,9%) (22,8%) (24,4%) (24,8%) (22,4%)
— 3 40 f H 22 f 154 { 125 { 39 f 74 f R 68 f R 56 f 23 f
w (7,4%) (7,7%) (15,9%) (17,6%) (10%) (14,8%) (12,5%) (11,7%) (7,3%)
- 4 25 f H 14 f 105 { 50 f 23 f 30 fR 31 f R 25 f 10 f
; (4,6%) (4,9%) (10,8%) (7%) (5,9%) (6%) (5,7%) (5,2%) (3,2%)
© 5 6 fR 3 fRl 62 f 37 f 9 f R 17 fR 15 fH 17 f 4 fR
- (1,1%) (1,1%) (6,4%) (5,2%) (2,3%) (3,4%) (2,7%) (3,5%) (1,3%)
6 6 f R 1 fR 31 f 14 f 9 fR 13 fR 9 fR 8 fR 0 fR
> (1,1%) (0,4%) (3,2%) (2%) (2,3%) (2,6%) (1,6%) (1,7%) (0%)
c 7 2f R 5 fR 22 f 8 fR 4 fR 7 R 7 R 4 fR 3 fR
‘;’ (0,4%) (1,8%) (2,3%) (1,1%) (1%) (1,4%) (1,3%) (0,8%) (1%)
8 2 fR 1 fR 8 fR 5 fR 1 f R 2 fR 1 fR 3 fR 1 fR
(0,4%) (0,4%) (0,8%) (0,7%) (0,3%) (0,4%) (0,2%) (0,6%) (0,3%)
9 1 fR 5 fR 19 f 18 f 5 f R 11 fR 11 f R 6 f R 3 fR
(0,2%) (1,8%) (2%) (2,5%) (1,3%) (2,2%) (2%) (1,3%) (1%)
11 8z aNMQ | e2r - eredm®nyei a mint8ban a probl ®mS§s
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A kial aktekns@El Be7 ®t mi k 0?rd tt P absszB®igaR®ibtean §t |
v8l asza@3 & ®@wBes kor8ban jelentkezett a moz
eset ®ben. A | elgSbotrESiybBolatno z8 sbkkha/ dE8 46 § IRV &S
korban) m2 g blbdgk®Is&t kor ban fordul t el (R&8td ad&®n
30,20N8, 92 ®ves korban).

A munkav®gz®shez zeagigindains Zeisytt 8 i r ®gi - b
probl ®m8k t °OMSZ-ms ntmu h k b e @akulRks¥ d nd s @FRPben a
i zomrendszer. panaszr - | besz8&8mol - ment Rdol g«
el v8l toz§8s kial akul §s8nak i dej ®n ms§r az o]
Legnagyobb amrmgAnhadkcs@BspdRip&paszok azoé, me |
ment Rmunka ideje alatt j el enAksegztgeRks s ®g Rs ze9 1
| egkev®sb® a bkikal/ d kKuol|8ts8§h(ded IS§ wrad .

80% 1771,9% 70,7% 70,4% 69,3%
70% - 64.8% 62,7% 50,8% 60,3%
S 50%-
© 40% -
X
s 30% -
> 20% -
(@]
10% -
0%
‘b q,\\ & o e X
*@&\ “o\c’o ) & Qé \9&* @8@\
Q%& I
Erintett
12 8Av8a izomrendszeri panaszok munkav®gz®

gyakortiess&rg@gijii- nk®nt (n=1345)

Legnagyobb ar8nyban boka/l &b rhiabée®®at mi
dol gdqz54(a boka/l 8b f 8j-dal mA8 s ojdd Ikz Rke | 3y%,nd4 %8
panaszt jelzRk (31, 6%). Legkev®sb® r®szesg¢lt
(nyakf 8jdal maa) .j eTeR&kt 1@z 7wt - bbi probl ®m§t
szakseg?2asfmggh®rkHegket K. ment Rdo!l go

Legt®°bbeknek der ®k iddigenesean uonnk \&atnyi faetlta dlae IkI° e tt
v8Iltam#2Bk ( der ®k probl ®m§t. jM2lgz Rk e glk5 ,s2e% b a

nyakf 8jdal mat tapasztal -k szorultak ilyen je
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eg®szs®gi §llapot °n®rt G

A \,8izomrendsze panaszoki d Rb e n i e |[tRefkoirndtuvie§ st vi zs g8
megel RzR egy ®vben der ®kh=368d a IAmakt®r @mRé zte&k k ka
megel Rz R ah t® &pdsreEgkn eBGks / vagy c voitmEFL2 oAb f @& m®s B
napj 8n p°ebdbi gmean tldgap Rdiz® mb o srdervedh=B90)I(13. §br a

67,60%

70% 63,40%

61%  60,80% 60,70% 60,50%

60%
49,40%

50% 45,709

50% 60% 44,30% 43,50%

40%

90% 3%

30%

gy ak o(®) s § ¢

20%

10%

0%

Der HS§ Cs2p Vsgl Nyak T®r K°ny Csuk]l Boka/
comb Erintet k ®z I 8D

BE|l m¥%“l t e ®WEI m%l t h “"A vizsgs§

133 8sAhfepdal om el Rf ordul 8sa testt8jank®nt a vi

®s a vizsg8lat napj 8§n
Legnagyobb azakat8akydbch8d yaogz ok §mwrskav ®gz ®s ®be
mozg8sszervi ederS®ktogj8esn ‘va&kn(hp¥P)kaMzZgk| €88 e 2 &
azokat, akiknek k°ny°k f8jdalmuk van (19, 3%)
Orvost, gy - gyt ovagy&sant kdwgaLdthben szint®nN der ®

kerestek fel (33,5%), ele n b e n a k°ny°kpanasszal ®l Rk f
szakemberhez (19,3%)=546)

Legt°bben der ®k f 8] dgy ooy hla@GE=2dt (3e@t)yvtal a mi
m2g a | egkevesebben a boka/l 8b el v§8ltaoz8st -
f 8j dal muk(estd79)( 18, 3 %)

BetegszabBadsag§®nal egnagyobb ar8nyban a de

mentek (19, 4%), ehhez k®pest gbdrmgkpgpakE E&pOa
mi att kt @l v81i a® fnaxd3)k (4, 9 %)
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¥sszessPg®lran i eredm®nyek al apj 8n el mondha-
|l egkev®sb®mitod 8b &h mern@Rdpl Roz - k, ez teszi

munkak®pess®.

4.7. ¥sszeVipgpg®Skat a

Kutat - mink@skz®8bameraepel t , hagy §febhkt®gRBPRpe
c®l csoportban milyen t®nyezRk befol y8 ol j 8k
k®r dR2 v al apj 8n) . Ennek t ¢ckr biekh¢e smeg¥i h &
rizik-faktorokat, el Rt ®rbe helyezve a mozgs§8s
4.7. 1. - Aiw®mrendszeri panaszok hat8§sa az eg®

Amozg8sszervi p modeh @k o mtely | I®t e egad 2 van
dol gemg®ks zs ®gi 81 | a(pw,001).Mn ®rzte®k et ®sa®ztok a v 8|

jelenleg vagy val aha tapasztalizaknr em8dszk 8 8rfogjod a la
rosszabbegl®s zR&gSkEE &t Kk ®r dR2 v ©°ss.z(Bls 8gbAmanzi
| egnagyobb k¢l °nbs®@gasztlalllh.at di meNezniTesima g | et pa
f 8§) dad IhB8%peotnt t al rokazaBlinadamrramdszer i panas
ment Rdol goz - k. Ezzel szemben a FkigaimTcks®odp®sr t |
szempontj 8b- | mut at kozott (3,94 pont), mi s z
kor| 8§plzaort twsaneat Pe®ki selplanaszok el Rfordul 8s
Azok a ment Rdol goz- k, aki k mozg8sszervi f §
tarFEFj B8kk8I1 i s (R8BS ElsWRg ¢kiemenzi -i ban) (min.: 1
79, 17RK1n7t,)3,9 mpiont azok a me gre® wvdltdyenepartaszkk, a ki
(min.: 31,3; max.: 100; §&tlag: 88,55N12, 17
di menzi - °sszes2t ®s®ben i sMemd gfl ii gy bdlatuest zRs, ® g &
jellemez n i ( v iaomrend$zeri panasz miQ.:; ma X . : 100; 8tl ag: 72,
Vv §,Zizomrendszeri panasz mi:; max . : 100; 8 t |Adigkai faltdrok 9 7 N1 7,
k°czo¢ssz8s88 pont os; m2g a pszi ch®s® kkkoenmpRosn, e n
8l |l apotroml 8sAfifgydahembR oheg ekt 81 - ment Rdol
eg®szs®gi 8l |l apot 6,21 pontt aslt Stlelexerzadidrnak m
eg®szs®g °sszetevRi helkenszbsozsefkagm®sol at gt .n
rendel kezR csopomt sgreains | el kem&BRI|I apotukat
2t ®li k a ment Rdol goz (K, k®itntvgatbdbezi KumelBat s
szignifik8ns erdm®nyt hozott p<0,0
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Ennek al apj 8n el mondhmae g dRlath 8hsosgzye sis ®pp®th ® z i vs(
mozg8sszervi panmaesgatk? ve viRddo §z#lai 1§ ®a z ®g i 81 | &
°n®rt ®KHS). ®sE&r eaz 8§l | 2t 8s azon dol goz: - kmhoz ko
tapaszt-alitagkmvé&rdszeri f 8jdal mat, mhamicdaenk ®pp

panasszalr ®eneled krmeegmt 8§81 i s st8§tuszgt m®g a fi

Fizi k8l is ef¢ Ment 81 i s egf(

e )

o1 2915,15 92,57 93,08 87,86
100 7 80,8 81,1 77,68 78,5 79 5g#

pontsz!

SF36 di m

= \olt panasz (n=1345 = Nem volt panasz (n=626 p<0,001

14, 8Amoaz g8sszervi panaszok hat 8sa (SF386)eg®s zs@®
mi nt gN=a971)

Egy ®vvel ezel RApastEPbap®ygu ki nalk Augwsampolry &
v8l aszt Azpneanl te8zi zomrendszer.i el v8laoz8sr -
Aosszabbnakvagy Asokkal rosszabbnalk t ®1 i mbben) (2D1d4g®szs®g®t
(2013ban)(nincs panasz: 9,39%6<0,001).

A ment Rdohgas s(80a08),t e st t °(pm@822), nyugalmi pulzusa

(p=0, 6BMB-je (pBB60)nem befolppdaclzjpk &ipakauil §§gs0
Akik jelezn ek -,v 8izz o mr e n d s zggakrabbanfj $§jr darlkmad 2§12 0 N3, 8 4
alkalom) ® svettek kibet egszapP & d® 31 d)2a, 6v7i znsagp8 | at®@wvtb emme g e |
(p<0, 001 mindk®tA mMdlztg@ s 41 es8d tt ®lreSrs)o.k el Rf or d
az e c®lb-1 t°rt®nNR orvogpakagtiog®ygPba i ®s t 8§p
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P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

V§-z
izomrendszeri
Sign.
Vi zsgsglt t @ panasz ign
el Rf ord (p=)
lgen Nem
(n=1345)| (n=626)
332 52
Orvos | 8t lgen
24,6% 8,3%
mozg§ssze ( 0) | (8,3%) <0.001
panasz miatt 1013|574
Nem 1 75,40%) | (91,7%)
188f R| 4 4
rTni E ; ?2 i z e o | s | % <0,001
anaszgmiatt Nem 1157 582f B
P (86%) | (93%)

15, 8Amoaz g 8sszer KiaprarBans zzadidvfoosr dBlt-ogat 8s ®s be
el Rfordgly@&«®malk §g8r a

A w8zizomrendszeri t ¢ ngeyt-egky skzaepricsszoal da@nsbsedni§ [8d n ,n
aki k szednek gy-gyhat8§s¥W k®sz2tm®nyt a megk®a@
( 356 9,6% rendélkezndiendelkeztekv al ami | yen vi zsg$8l t probl
mozg8sszervi panaszt det e kt 8§dzerdket(t1°2bPvad®PRy ®b e n
antiarrhythmi hkasmph@pngkK®B32f)R) M2 g f 8§j dal omcsi
kifejez et t e n  moezl gv88sl sjzaezr Svsil @t t k®sz2t m®nyt (3 f R
fogyasztanak a ment Rdolsgajz&tk bevaAKi8ks uk e msdzeelrkienztn e k

izomrendszer.i eBVE8hpobap&k 8§l agmazaorkategy 5 f ok
4, 35N0, 77 za®nat ®ikrbceennn a p i t ev®keny(sinmeg panasz el v ®
4,57N0, 68 p<0,001) . Hab8r a k¢l°nbs®g nem

vl toz-k®nt kezelj ¢k az 4a4&2%4d 8Anindigg afgyaksa®got a
vagyaf ®bva8 | aszokat jel°lte (nincs panasz 8, 5%;
zaklatottabbnak ®r zi k magukat (8tlagosan 3, 14NKN1, 1
akik egyik testt8&8pBoeh t8m65RLle2hpkpedy@01Lpz |
k¢l ©°nbs®g, hiszen a fj&jlddlteemmahlo g&l ki no,dD% t

es,2es,3as Vv8laszlehet Rs®gek). A m8si k ol dal on e

Ezek az eredm®pgé&k azalbdt mpot ®zi s¢gnket mi s z
®l Rk, vagy akik tapasztaltak m&Bkiatotiadbyalke n | el
t Yal haj s z®rl zneakikdi(lH6a Kk
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Mi v el a disszerts8ci - fR c®l ja a pamszdkRdol gc
eg®szs®gi 8l | apot °n®rt®kel ®s®r d egealdr alotv 8l
r ®sz®ben cs,ak i zaomrveSrzds z eV ipr ol ®bmSeRnkcellak e z R

ment Rdol goz-k alcsoportj8val foglalkozunk (n

Apanaszokosz&mfl t az eg®szs@YPIN®BI| t &bdt trak
tapasztdtapasztaly al adkal m&t, anng8l8lirlozgEsRa&8Btbdakmenhz®F 1 b
(p<0,001)(16. 9HlFa sz8mYs mel | ®kI et

Panaszok sz8§
R R? B p (sign.)
| . Fizikai n 0,348| 0,121 -2,195

Vizsgsglt t

II. Fizikai szerep 0,297| 0,088 -4,299

1. Testi f|039]| 0,152 -4,006

lv. Cleg®8&ns 0337 0,114 | -3,113

p<0,001
V. Vitalit®gs|l0297| 0088 | -2753
VI . Szmofckiosd®@|0,294| 0,087 | -3,220
VIil. fszerep | mi| 0,279| 0,078 -4,222
VII1. Ment§lI|0314| 0098 | -3098

16. 8Arpr ob$s PG Esa ka6 SKE®r d R2 v egydsnedBirmesnzi

regrekapcssl ata a mint8ban
Az O®rintdaraszemBn@jkak®veked®s Rviedi ®$benl $03 1t sa
8l | apot a, saj 8§t be@-laV!] §duime s zie’r0i1T6RE=§,494 D8 0 O R
V-VI 1. di menZ:D,122;B:F8,:32)3).350; R
Mi n®I t°bb r®gi -ban detzekt 8 nnt8ln ertoesksezt a bebgnya ki
81 | apratz&tg 8 at ot me g & IR B @P<IWO®ALi k ahted gyazreitkhuesz ®s f
v8l toz K&t ai s) . (
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H8E8ny testtg8ji r
Vizsgs8lt t v §,2zomrendszeri panaszt? (db)
Min. Max. Ctl ag
S | Sokkal jobb 1 7 2, 78N1
= 2 :
® — Jobb 1 9 3,42N2
" >
NS Ugyanolyan 1 9 2, 90N1
© > -
o> © Rosszabb 1 9 4, 14N2
Lu o
Sokkal rosszabb 2 9 5, 33N2

l17.8bApanaszok sz8m8nak hat8§sa az eg®szs®gi
(n=1345)

Mi n@dgasabba megk®r dezet,anm®Int REbbgdazstt8§) on t
(p=0, 045, r=0, 05®8xtt Pnk3xEl radOD2ZBpngugdmi pulzusa

(p=0,625;r=0, 013) DBM Epaoa®kes (p=0, 767; r=0,008) nin
r ®gi -ban ®reznek mA1@S8§s $ifnodeegkik WHQ 84 2 @rzi8rstti. |
al apj&8n ugyan a I111. fok¥ elh?2z8s®dmn3s@&N¥e0
testt 8] kn,s «zil d mibfsi®g eeg b me®g sa@ mt € kail rBtl & tume&kn  ( n
3,13N2,10 r®giszpnp=0] 8®1) it €lplp DP=wLL6M=0)0G6) v a | a k
vagy | 8t oga o(<8A0Ine=@158) a 2012 :83®Vv b e n, ann§l t°bb |
f 8) dal mmad k megfevV&kRemr,omadmnd&s zer i f eell kveSrl & sotz®l
orvosukat ® s / viaegtye g s z a bettek KiSvagy tszednek valamilyewy - gy hat 8s %
k®sz2gmPagosan t°blprtodbd @mEjdm aj el eznek

HEny testt §]

tapaszt al .

. . . Sign.

Vi zsg8l t t| izomrendszeri panaszt? (=)

(db) -
Min. | Max. Ctl a
Orvosl 8t ¢, N
gen 1 9 3, 94N

mozg8ss zc¢ _| <0,001
panasz miatt Nem 1 9 2, 95N
Betegszak,gen 1 9 3. 95K

mozg8ssz ~<0,001
panasz miatt Nem 1 9 3,07N
Gy -gyszelgen 1 9 |3,63N

Moz g8ss zé _| <0,001
panasz miatt Nem 1 9 3,04N

18. 8hw&®z i zomrendszer. panaszok sz8m8nak hat:

or vos| StrapaggaStpgps®nkz es napglk: - gy Smer & @488 zt §8sr ¢
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Mi n®I t°bb testt8jon van/volt kpand&dedodazoaztzaht
®r zi @ggs®ge mi al t2 4 %)< xaktotthigh fp§0;001; r=0,247).
Azok, akik ami ndennapi tev®kenys®gwkndaladS&lryza zko t t

5,50N2,12 panaszt jeleznek, m2cspk 28 KBi4kotL A8 6 h a
(p<0,001).Ak i k Anta¥glyhoanjo§ zbhygakan 4, 10N2, 34 r ®gi - b
m2g akik Aegy8ltal8&8n nemd ®reznek ilyet csak

Az, hogy melyik t est t(§jesnt t §pakono)t panasza a
ment Rdol goz:- knak az al 8bbiak szeSF36t ke d&RP y§
al apiogngbr(a

testt §]

Vizsgsglt

SF36 di menzi -
Vizsgs8lt ) .

. Fizikai II. Fizikai Ill. Testi v, CIlt V. VI . Sz VIl . £r] VIII1. Mg

mTkeod szerep fgjdall eg®szg Vitali mTke°dg szerep eg®szs
Nyak . . N . . . . .

88, 83N/ 75, 47N| 76, 51 N| 58, 95N| 66, 52N| 73, 38N 73, 25N3 57, 81N2
(n=633)
Vgl |l . . . B ] ] ; ~
(n=525) 87,64N 73, 90Nl 74, 30N| 57, 92RN| 66, 00R| 73, 43N] 71,37KR3 57, 21N2
HE t B B B B B B . _
(n=637) 88, 31N 75, 98N| 76, 33N| 58, 67N| 66, 27N| 73, 57N 72, 90N3 57, 98N2
Ko ny?©° k . . . . . . . .
(n=249) 85, 24N 70, 48N| 72, 19N| 56, 24N| 65, 52N| 72, 24N 72,29N3 56, 00N2
Csukl - . . . . . ~ . _
K®z (n87,15N 72,52N| 74, 33N| 58, 85N| 66, 15N| 72, 03N 73, 05N3 57, 86N2
Der ®k . . . . . ~ . _
(n=919) 89, 63N 77,64N| 78, 18N| 61, 12Nl 69, 06N| 76, 54N 76, 64N3 60, 59N2
Cs2pR/
comb 83,50N 66, 82N 67, 65N| 53, 50N 63, 32N| 69, 23N 66, 22N3 54, 94N2
(n=223)
T®r d . . . . . . . .
(n=512) 88, 35N, 73, 58N| 74, 75N| 59, 72N| 67, 14N| 74, 05N 75, 13 N3 58, 23 N2
Bokal/l . . . ~ . . . .
(n=317) 87, 95N 75, 55N| 75, 92N| 59, 91N| 68, 25N| 75, 71N 74, 03N3 61, 15N2

19.98brAa egyes testt8) akodt @i @¢R2 v sz 0 ®a1t 2
kiemelve a |legal aasony diPmepan ggilesmetnestt §8j a

Szinte minden t asMATISt8lgsE&®d s@reziiknt | egr os
dolgo z - k ®s 4Bi6n dda MmeB EFa - c ss2zpeR/icnoomb t §8j ®kon (i s
jelzik a legrossZdldablbhbeg@sensa@qiFcsgc®SpoaeEti s

faktorok tekintet®ben is f enf(sBtlalp aslRatdakdk ki e Ki
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|l egnegat 2vabban mi ndk ®t Vi zsgsglt t ®nyezRt
eg®szs®g: 63,42N23,21 pont) .

Azegy ®vvel a VvVizsgs8l kt®pte s me qae |tRzbFb s ®Igl anpi ont dhe
szerint azt a vs8laszt jel°lte, hogy Augyan
rosszabbo ®s a o0sokkal rosszabbo | ehe&t Rs®ge
f8)dal ommall eRotRAkikIl§eery ®UR t ®&kn a saz;t 7j6e IfzRRk 30, 5%
Az eg®szs®gi 8l 1l apot a mint8bapr obz Emkesze
k°vetkl@przaki Az eredm®nyek ®rt®kel ®se sor 8§8§n sz
vl aszad- egyszerre t 920B4 8tbers§tkt §8j at i s megj el ¢
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P®k Emes,e:i zZomr8ezndszer i megbeteged®sek eg®szs®gi 8§l |l apot °n®rt®kel ®sr e
Orvos TEpp®I
Vizsgslt o Nyugalmi BMI mozg8§s{mozg§s _ Milyen
g9 Magas|T®° meg pulzus BMI kategT§pp Orvosl § probl @ probIGGy gyszegy_gy
miatt miatt
@ ('\r'13’:%';3) 0,005 | 0441 | 0557 |0317| 0242 | 0,51 0,003 0,062 0,070 0,002 0,859
= | (nospsy | 0863 | 0464 | 0758 | 0749 | 0566 | 0,105 0,001 <0,001 0,028 <0,001 0,418
i) |(_r|1:§6§’>7) 0,015 0,158 0,876 0,868 0,526 0,056 <0,001 0,006 0,084 0,360 0,883
o q
— 51:2293/ 0,588 0,645 0,606 0,826 0,127 0,492 0,064 <0,001 0,023 0,078 0,202
@ |[Csukl
o k®z 0,929 0,408 0,884 0,655 0,589 0,016 0,015 <0,001 0,001 0,043 0,519
o | (n=282)
N Der ®I
— (n=919) 0,006 0,092 0,929 0,492 0,431 0,468 <0,001 <0,001 0,001 0,004 0,930
3 =
Cs2plh
comb 0,012 0,123 0,149 0,968 0,405 0,035 0,007 <0,001 0,003 0,005 0,868
(n=223)
-(rni@5r12(; 0,991 0,866 0,993 0,647 0,609 0,010 <0,001 <0,001 <0,001 0,003 0,315
Boka/
| §b 0,415 0,058 0,058 0,053 0,074 0,004 0,028 0,002 0,001 0,375 0,650
(n=317)
20. 8hzr aegyes testt8jakon el Rf ordul panaszok hat8sa az
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P®k Emes,e:i zZomr8ezndszer i megbeteged®sek eg®szs®gi 8§l |l apot °n®rt®kel ®sre|l gyakoro
Orvosl 8§t T8pp®n
mozg8ssi mozg8ss|Gy-gysze
Vizsg8lt t®ny Tr?apopl)(®n Or(a\llke;oin;§ probl ®ma| probl ®ma (f R)
P (fR) (fR) (n=356)
(n=332) (n=188)
- Igen (n=633) 9,39N2 2,55N4 171 (27%) 100 (15,8%) 193 (30,5%)
Nyak < =
© Nem (n=712) 8, 53N2 1, 89N3| 161(22,6%) 88 (12,4%) 163 (22,9%)
N lvsl Igen (n=525) 9,92 r§|2 2,64 IS|4 158 (30,1%) 87 (16,6%) 168 (32%)
© Nem 8, 30N2 1, 92N3| 174(21,2%) 101 (12,3%) 188 (22,9%)
Igen (n=637) 9, 72N2 2,60N4 179 (28,1%) 100 (15,7%) 176(26,6%)
© H§t < =
__ Nem 8, 23N2 1, 84N3| 153(21,6%) 88 (12,4%) 180 (25,4%)
w0 Igen (n=249) 9,18N1 2, 51N3 87 (34,9%) 46 (18,5%) 77 (30,9%)
€ |K°ny?©° < ~
& Nem 8, 88N2 2, 13N3| 245(22,4%) 142 (13%) 279 (25,5%)
_ | Cs ukl|lgen(n=282) 10, 67N 2, 80N4 93 (33%) 56 (19,9%) 88 (31,2%)
o |k®z Nem 8, 47N2 2, 04N3] 239 (22,5%) 132 (12,4%) 268 (25,2%)
S Der @l '9en(n=919) 8, 99N2 2, 42RN4 263(28,6%) 148 (16,1%) 265 (28,8%)
a Nem 8, 82N2 1, 73N3 69 (16,2%) 40 (9,4%) 91(21,4%)
Cs 2 p R Igen (n=223) 11, 60N| 2, 88N5 78 (35%) 45 (20,2%) 76 (34,1%)
2| comb Nem 8, 40N2] 2, 07N3] 254(22,6%) 143 (12,7%) 280 (25%)
o~ IT®r d Igen (n=512) 11,5 9~N 2,73 ISI4 178 (34,8%) 97 (18,9%) 159 (31,1%)
Nem 7, 30N1 1, 88N3 154 (18,5%) 91 (10,9%) 197 (23,6%)
Boka/ Igen (n=317) 10, 21N| 2, 74RN4 99 (31,2%) 63 (19,9%) 90 (25,3%)
| §b Nem 8, 54N2 2, 04N3| 233(22,7%) 125 (12,2%) 266 (74,7%)
21 8Ahzxr aegyes testt8jakon el Rfordul panaszok hat8sa az eg®s:
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P®k

Emes,e:i Zoomr8endszer.i

megbet eged®s ek

eg®szs®gi

§l |l apot

°n®rt ®kel ®sr e

gyakoro

Vizsgs§lt t@ (kz?/'nlqz) sin\):hgny N(Ofr g')§ Tl/(‘"fSng‘" Iei hii IeII .hzfz Ielllhlzz
(fR) ' ’ (fR) (fR) (fR)

© Nyak (n=633) 27, 72K 2(0,3%) 173 (27,3%) | 298 (47,1%) | 121 (19,1%) | 27 (4,3%) 12 (1,9%)
= V8l 1l (n=524 27, 90N 2(0,4%) 141 (26,9%) | 234 (44,6%9 | 108 (20,6%) | 33 (6,3%) 7 (1,3%)
- H§t (n=637) 27, 83N 4(0,6%) 163 (25,6%) | 311 (48,8%) | 108 (17%) | 40 (6,3%) 11 (1,7%)
@ Keny°k (n=2 27, 80N] 3(1,2%) 60 (24,1%) | 128 (51,4%) | 40 (16,1%) | 12 (4,8%) 6 (2,4%)
3 Csukl -/ k®z 28, 02N| 1(0,4%) 71 (25,2%) | 133 (47,2%) | 54 (19,1%) | 15 (5,3%) 8 (2,8%)
N Der ®k (n=91 27, 76N| 4(0,4%) 236(25,7%) | 435 (47,3%) | 181 (19,7%) | 50 (5,4%) 13 (1,4%)
> Cs2pR/ comf 27, 88K 2(0,9%) 58 (26%) | 103 (46,2%) | 41(18,4%) | 12 (5,4%) 7 (3,1%)
T®rd (n=512 27, 95K 2(0,4%) 128 (25%) | 254 (49,6%) | 87 (17%) 31 (6,1%) 10 (2%)
Boka/ | 8b ( 27, 48N] 3(0,9%) 87 (27,4%) | 160 (50,5%) | 43 (13,6%) | 17 (5,4%) 7 (2,2%)

22 8Mhzxr aegyes testt8jakon el Rf ordul piamdsz®ke hat @isat &b ae nt
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P ®k

Emes,e:i zZoomr8endszer.i

megbet eged®s ek

eg®szs®gi

81 1 apd

t

°n®rt @

Mi |l yen gyakr an akmind&nhapioz z a
Vizsgslk t Mindig Gyakra;[l ev®Nk®ehnays®I(‘3:]2ieti kgl V@S)c?h;®S
(fR (f R) (fR) (f R) (f R)
o | Nyak (n=633) 1(0,2%) | 15(2,9%) | 87 (16,6%) | 180 (34,3%) | 242 (46,1%)
“ V&Il (n=5]1(0,2%)| 18(2,8%) | 96 (15,2%) | 227 (35,9%) | 291 (46%)
=~ | H§ Mm=637) 2 (0,3%) | 16 (2,5%) | 107 (16,8%)| 222 (34,9%) | 290 (45,5%)
@ [Konyok (ni 0(0%) | 13(52%) | 42(16,9%) | 96 (38,6%) | 98 (39,4%)
3 Csukl -/ k®] 1(0,4%) | 13(4,6%) | 45 (16%) 93 (33%) | 130 (46,1%)
N [Der ®k (n={2(02%)| 20(22%) | 138 (15%) | 327 (35,6%) | 432 (47%)
> [Csz2pR/ com| 1(0,4%) | 11 (4,9%) | 48 (215%) | 72(32,3%) | 91 (40,8%)
T®rd (n=5] 1(2%) | 16 (3,1%) | 86(16,8%) | 178 (34,8%) | 231 (45,1%)
Boka/l §b 2 (0,6%) | 14 (4,4%) | 48(15,1%) | 96 (30,3%) | 157 (49,5%)
23 8Azxr aegyes etkERfbobBfdakonpanaszok hat8sa a oc
munkav®gz®s ®r e
Mennyire ®rzi ma ¢
Vizsgs§lk t® Vol pg’?asza —5 1 Sign. (p=)
Igen Nem
© Nyak (n=633) 2,94N1, 3,32N1, <0,001
“ |Vv8&IlIl (n=525 2,84N1, 3,30N1, <0,001
- HE§t (n=637) 2,94N1, 3,32N1, <0,001
@ K°ny°k (n=2 2,85N1, 3,21N1, <0,001
: Csukl /| k®z 2, 89N1, 3,21N1, <0,001
N [Der®k (n=91 3,04KN1, 3,35N1, <0001
> [Cs2pR/ comb 2, 87N1, 3, 19N1, <0,001
T®rd (n=512 2,93N1, 3,27N1, <0,001
Boka/l 8b (n 3,02N1, 3,18N1, 0041
2.8bAa egyes testt8jakopomkentakaelti eBz8ltozs§
t 4l hajszolts8g8ra, zakl atotts8gs8ra
Az egyes e g@®sezlsil®gmz R&kkt aplostszevet ve a Vvizsg
di szkomfort ®rzemaglase@®gwmentrGdobagoz blefol y§s
kialakul 8s8nak gyakoris8gs8t. Miszerlakuitki a mag
ny ak, hs®yagyer &2 pRi/l cemlv 81 t 0z 8s a. A Vvizsgsgl

betegszabads8gonsBm&tl t °stzti g miafpiok8§asamsukéf 6 k®!

cs2pR/ comégyb otk®r/dl 8®s r ®gi - kban | ebkeAl &gtzRb lmo z
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t8pEr®n t°lt°tt ,narp?od a IcsFlpRVeatbbet a der ®k
jegyzik. A 20126 +&88s ®vbenortvbosti ®n & g & rsBideaninden esdien
n°vel twe ilazomlrzendszeri ekiveg®Prvez®RghetiRIbT s 8%
cs2pR/ comb r®gi - -ban diszkomfortot tapaszt al
azok, aki k a der®k t8] ® ukon jeleznek/jelez:
testt8jon iIs tapaszt all /madp asyzatkarlato sergBylejl\&5§4il ats
k ®t ®nvobzegn8 s $pzr eorbV iBiata Legnagyobibttari8snyadaamcs?2pl
f 8§ dal ommal ®l Rk j8rtak gy-gyint®zm®nyben e
f8j1al - k. Enne & zizonwepdszeti diszkBrefort matt kivett t S pp ®n z e s
napok sz8ma i s szignifik8nsanah8vekedegttet ®hi PG
®s zI| el Rkehth glLyeagknoargiyso8 ggal a ¢ s 2 pkevesebhsderaf 8§ da
nyakukra pagyuasgkodesihbwzrmAd2®sdt t an negat2van bef
r ®gi - p rkoi bvl ®Rvne8q ka®, nhy&t&,b okksa / | 8 b panasszal ®l Rk
ar8nyban «&WwWsgyh at®hsy %r @g icdsbkegniorto ermlz Rk f ogyas z
szembera b o Kk &f | §1@80Rk a l§ Bmi(ame gk ®rmdesrzteR d otl egsotzt-°kme ¢

i ndelet®a | egmagasabb 8tl agos ®rt ®ket a csukl

el , mely ®rt®k a WHO szerinti besorol 8s al a
| egal acsloangygaablb aStbok el zEk  &jndel kastmessde, hab
meghal adja a nor m§l tartom8ny felsR hat 8r 8§t
r ®gi - szerint tekintve &1 tma gnend NRADH g z mik®m d

egyharmada rendelkezik o r m§ | testt°megHP®®dai-fAgY8t aenagd: la
hogy mel yi k t est/jel®gfoSn/diad satast &) s ke n @k eldmadhat -
A vizsgsglt ment Rdol goz: - katzavabpa®Rg@®sz s®gi n

mindennapi t ev ®k eny s ®geif ¢eglgveRg ze@sc®b eat t - | hogy
®rez/ ®rzett f8)jdal mat . Megl epR m:jdeinkRk: ;d ok al/
ker ¢l t K i a (sepg2bb®k@sakzathghanvP®Il i, hogy A

¢tk°ozik ®s a legt°bb d@3 g@®braaki Asohaod nem
Akut at §®9gz ®s ®n e k zaklatottabbakaazog, lakiknekvagtl1§g gfi) wwlh

panaszuk m2 g a | egkev®sb® t ¥ hajszoltak a der®
megle;r er edm®ny | ehet, hi szen a | egptr°obbbl ®dnglj o

(n=919) 24. 9br a
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K- rh8zi kezela®Ruepk@nd erz@st zt eeske,.[Ild@ g te 9 b bSedkln ek R €
csups8n 1 testt §] mi att vol t Sz ¢ ksn@agtesak( 335 f
egyetl en v8l aszad: (0, 2%) Azzomul®z et il yeh | §t

AVit @l i d8menzi - | 8&te n k isvzRevnepzoingmbinfln ekg8ants2avie n hat
ment Rdol goz -k eg®szs ®2pi §WMthaops@pti t Sh®st @lkea 8PS
vevRk | egrQistszlapdetmk@d® tartj8k. A k-rh8zi ke
nem r®szes¢l tek ko°zott a | eFgikaasgzerepb bd i kingIin%n b s

szerint mutatkozik.

K-rh8zel ®eg K- rhg§zi k ¢
) rszes,ylt nem r ®sz-e9g
Vizsg§lt t®n izomrendszeri izomrendszeri Sign. (p)
probl ®ma probl ®ma
(n=541) _ (n=804)
N |l . Fizikai 89, 18N14 92, 58RKN12| <0001
c
o I. Fizikai szerep 75, 32N34 84, 51RKN27| <0001
£ = ~
_ I11. Testi f 76, 38N24 84, 42N19| <0001
© Iv. Cltal §ng 60, 62N20 65, 29N19| <0001
g V. Vitalit§¢ 69, 51N20 71, 75N19]| 0086
Lol vi. szocigli 76,02RKN23 80, 29 N22| <0001
VIil. £rzel mi 75, 48N35 82, 34N29]| 0001
VI1T1. Ment§I 6100821, 47 64, 07N20| 0009
Fizik8§lis -368W®)szs 75,39K19 81, 72N15| <0001
Ment §1 i s e3®Vit)s ® 700021, 44 74,61KN19] 0001

25. 8Amoaz g8sszervi KrohlSs@ma kmizetl t®is hat §8sa az
°n®rt®kel ®s®r e a megk®rdezettek k°re®

Ak-rhg8zi kezel ®s hiagtGBazyshgeRvs®@&tseRige nSilncaapegy ©° n®r
®vvel aldd Rt t Bl | apot hoz k®pest (yadna&3)z.t ®F
eg®szs®geket (367 fR; 67,8% , m2g a AMval ami
dol g tegmakg a s 80BM),t est t P me § ¢ 3IMUWaImi Mkusa (p=0,568)

nem befoly8solja a hospit8lisAehnke§k®s da zgeRint
t est tifdewengi ncs hat8ssal a k-rh8zi ell 8t8s szg¢l
70%0 t meghal ad- a nor ms§l t ar t oRk8 nayr 8fneylae t (tfio | B
v8ltoz- p=0, 344, kat egov &kizomrendsZtipanasz -miattpp = 0, 7 7
gy -gykezel ®st k®nyszer ¢l tt8lppi®mmethhe0otvtern®s t°
j 8rtoakosnr8lel mult Kk®t £Pvkeéeren( KBS £ Pt ®K
orvosukat ® s v ethteetke glsiz a kb 2 @ s § gdootl ogzogz§- skpanase miatt

(Fi sherds exact teszt eredm®nye mindk®t v 8§l
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r®szesg¢l tek nagyobb argyn-ydyma tzFaem@re®@se5 v & Ra m
30, 7%) , mi nt akkknezkomraem disgyan wp&maszuk, de
jellegT ell 8t 8%)a (PEDQOOR) . 2AK iaokak magybah ®s b e n

akads8lgo®zasmqpadle nnapi etkeeM &kRegrzyRss@gb § h 0 n 0 S v § |l
p<0,001; kategoriKlRusg!| ¢&l 90z f RpatAlggfak)a.nad , Aw@h
Amindigo v§lI jel°olte k®r d®s b
Zakl atotteslBigmtkvae a k- r h8ziegykie Rl Ig® stbeernj erd@s zsek
§tl agosamrm a3 ,2004@N 1 ,k1 881 | apot uk &ts, ®a t MK Dihle zc K®P
r@szes¢l tek t vl ha

aszokat ebben a

aztjelentthogya hospitali z8Il 8sban

V 8§-7 i zomrendszerivapradhl ®ns8j munnki8att t vagy f
v8ltoat at8hiaszad- - k k°zg¢l 285 fRnek. A t°bbs®
volt sz¢igks®ge erre (171 fR; 6 0 %) , m2g mind
fR (1,8%) v8ltmaunkhaw®dz @&s &nz.okBsoas t ®ny mind
ment Rdol goz: -k eg®szs®gi 8§l | apot °n®rt ®kel ®s
feladatk©ort k®nyszer ¢l t@lkt ameyRsZ k@M i t hegf 6K

| egnagyobb dfi relfniszere;h c 5 aermEonk j §b - | figyel hetl

el t ®r ®s) ,
v8l toztattak

mi szerint azok a mozg8sszervi

munkav®gz @ ¢ KR®bmasokkal

proa

szok8sos

Fel adtat k Nem v§&8lto
] v8l tozt-at feladat-k° ]
Vizsgs8lt t®n izomrendszeri izomrendszeri Sign. (p)
probl ®ma probl ®ma
(n=285) _ (n=1060) _
N | . Fizi kali I 84, 91 N18 92, 91 N11| <0,001
GC) II. Fizikai szerep 68, 16N36 84, 22N2sg| <0001
% L. Testi f 71,07R25 83, 91K20| <0001
© | V. Cltal 8niq 54, 56020 65, 79N18 <0,001
© V. Vitalit 8§34 64, 56N21 72.54N18 <0,001
o
% Vi . Szoci 81 i 70, 35N85 80, 78RN22 <0,001
VIl. £Erzel mi 66, 55N39 83, 08N29 <0,001
AVAN [ I Ment §I 55, 09N22 64, 92N20| <0,001
Fizi k8l is -38®)s zs 69,6820,48 81,7A15,51 <0,001
Ment §l i s e3f®Viit)s @ 64,1423,59 75,33\18,64 <0,001

26.

§Ahmoaz g8sszervi

8§l | apot

68

gred ald@adhidfidng ah atz 8 g ®s zs ®g i

°nNn®rt ®kel ®s®r e a megk®r dezett ¢
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Azon dol gonemkszakuktak a munkav®gz®s megyvVvS8l
®rt ®keli k mosegyeyg®s ¥ sWigsezzcer yRoakelpxD , k@A ¢ st K@ z ¢
882 fR (83, 2%) ugyanolyannak vagy m®g jobbi
megvs8ltoztatt 8§k -fimmhrandszdripaasz ®akllkeetl ¢ k8B3 f R (
rosszabbnak, vagy sokkal r Asdslg @b inka @ & s st8agrat |
(p=0,795),t est t ¢ me @ e 2nyupaimi ukusa( p=0, 205) nincs hat 8¢

mozg8sszervi probl ®ma mi att mi | yen ars8nyba
v8l toataBhaBMaed:- skem befol y8sondsa w&ltt oaz -t ®n=y(
kategorikus v8ltoz:- p=0,430), hab8r azoknak,

nagyobb ar8nybannkexeg& avegesbrzetmegtt munkak?®
BMI-j e 219 f R; 76, 9 %,; nemovm®@Elt ot a®p et &6 n & WK
71, 9%) . Aki k v§8Iltoztbhetttegk zppialens Bligho@dsukate t t e k
a Vvizsgs8latot megel RzR k ®t evhenfEr(tedtnnmsler
nagyobb kenestekfgl bzakembert® snentekt § pp ®nzze8§sekefBlVi oz§s
miatt i s (Fisheros exact teszt eredm®nye mi n
feladatk°rvsg8lt8sra k®nyszerg¢ltek nagyobb ar
gy - gyhl®gs %t m@PA B e K eR; 34, 4 %) ( p =aKkoreDalOr18)n.y b& i n
akads§8!| pg®zaa®gnei ndennapi mu n k a & ®igan@sidzei n azo
probl ®m§v al rende] kakRkmenmRa&o It g onankatk ©r t k ¢
(folytonos ®s- kaseg®ni Akswsipxxfd Dlod#t)han r®szt v
(24, 6%) vs&§lasztotta a An®hao, a Agyakrano va

121 f R; 11, 4%) . Egy 5 fokozat¥ Likert sk§8I 8r
®rt ®kthjeam daaodtriak, a mi | ®nyegesen r oss zaikb, mi r
Vv&z i zomrendszer.i el v8l toz8suk mi att nem Vv

(3,23N1,14) (p<0,001)

Az el mWwlt 968y fRvbemasztalt mo bg & &s zenrn\®il
r®gebben detekt8lt8k a probl ®&mS8t . 341 f Rnek
vizsgs8l atot megel RzR egy ®vben, ezzel szemb
®r z®kel t eAkka2084edal®mbdbten besz8morRak| @igs pkesmiad
2t ®l i k eyent $RIRsEz s &g me nAzzio-kjhSotz. k ®pest , aki
tapaszt-aliabmveudszer.i panaszt | ®nyegesen r
di meszerint (15, @7 p ®iir aso zgl8fs@jz@a)vom el Rf or d
i dRbel i s®g®t tekintve, mi n&@hngakutrasszalbbbak
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v8l aszad:-k atp<e@®@®ls®mikden di menziEnnelkan, mi
megfel el Bebn kad®z2r dBRFvben azok @oink sz8maot ,| eagkaill
vizsg8liag frneampn 8Inl a diszkomfort ®rz®sg¢Kk.

Probl ®ma i dRbeni el Rford
) Probl ®n Probl ®&m Probl ®m Probl ®n
Vizsgsglt t®n r®gebbe ®ven bg Vvizsgsgl .
. . . Vi zsg8l a
jelentkezett, mint jelentkezett megel Rz H (n=390)
egy ®v ( (n=968) | h-napban B

N . Fizikai 94, 72N1| 89,85N1 gg 23N1| 84,36N1

< = = = =

o II. Fizikai szerep 89,59NK2| 77,40NK3 74,02RN3{ 67, 63N3

= . - - . .
- L. Testi 92, 49N1| 76, 79N2 72,03N2] 65, 04N2
© lv. Cltals8n|l 70 08RN1| 60, 81RN1 58, 83RN2( 53, 95N1
© V. Vitalits 7700817, 4 68, 46N2 66,85N2( 62, 49N2
L VIi. Szoci8l| 86,04R2| 75,66N2 73,56N2y 68, 81K2

vil. £rzelm 87 45RN2| 76,52KN3 73,22K3! 67, 61N3
VIIIl. Ment § 71, 09N1 59, 62N2 57, 76N2 53, 10N2
Fizi k8l is -368W®)s zs 86,74\12,78 76,23\18,05 73,29\18,65 67,75\19,47
Ment 8§l i s e3®Vlt)s ® 80,39\16,92 70,08\20,78 67,85\21,17 63,00021,51
27. 8Arw8zi zomrendszeri probl ®ma i dRbeni el
ment Rdol goz-k eg®szs®gi 8l lapot °n®
Atavalyi 8| | aapka tkh oaz vki®zpsegsstl,at ot megel RzR eqgy

kut at 8s napj 8n

helyzet ¢ket (p<0, 001,
azoknaka ki k nek
(26,8%a azoknaka k i k n e k

1 3 4a aziokRak,& I8 ¥4 k A 86k

ebben
napj 8n

®rezte ,vabggmsoé&kal

Mozg8sszer vi

®r ezt ek

epbdoretnb aanz vi odl R

ndhS8r
di

mi

az

ebben

rosszabbnak

f 8 dal mat

az

testt §] mi att tapasztalt ilyet a
miatt pedig 11 fR (2n2%et

AC|I t aleS§gnRosézk®dg Vv ®lik. Azon

f 8] danli amden di menzi - ban

(p<0,001) Al egnagyobb Akegif i de ®gameampont

pont os kg8 °@bs @g) . (

om

szkomfort

i dRpont ban

I dRpont ban

val amel yi k
i dRpent ban)

®r zet ¢
vol t di s

V

eg®szs®g®t .

szeri

pasask@seakad®gPO®@zidn a (37, 1%)
ment Rdol go:
Alaplsiztagenakekt hpag:s
, aki&dt pemnzak - -dk8H oy z & ®
ross z ab3b6n akk® rtdaRr2tvj 8l

-

C

nt ®s

7C
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V §-zizomrendszeri V §-zizomrendszeri
probl ®m8§ probl ®ms§|j
Vizsgsglt t®n akads8l yo1z akad8§l yoz gin. (p
szok§8soq Szok§8soq
munkav®gz munkav®gz
_ (n=499) (n=846)
N . Fizikali 85, 65N16 94, 49RN10| <0,001
GC) Il. Fizikai szerep 66, 78N36 89, 10N23| <0001
f L. Testi 68, 84N24 88, 47N16| <0001
© I'v. Cltal §n 54, 45N19 68, 69 RN17| <0001
© V.Vi talit§8s 64, 44RN21 74, 63RN17| <0001
g VI . Szoci §l 69, 76N25 83, 76N20| <0001
ViIil. £frzel m 68, 40N37 86, 17N26 <0,001
VIilil. Ment § 54,85N20 67, 54N19]| <0,001
Fizi k8l is -38Q®)s zs 68,9419,15 85,21N12,91 <0,001
Ment 8§l i s e3p@Viit)s § 64,36N\20,08 78,03\17,31 <0,001
28 8Avead i zomrendszeri f8jdalom miatt:. akad
8l 1l apot °n®rt®kel ®s®re (n=1345)
A ment Rdol goz-k eg®szs®gi 8l |l apot °n®rt ®kel
hat §ssal Rens8yg®PsBsPgpotra, mivel a k®r dR2v
el a | egalacsonyabb pontsz8mot, a leladatai t mo z

el v®gz®sben.

Az, hogy probl ®&m8ja valakit akad8lyozott a s
a dolgoz-k eg®szs®gieglyl | @apvel °aRel PRt RE®
(p<0, 001) . Ezen v8laszad-k k©°zg¢l 156 fR (31, 3
mo s t az Al magylo®ssdhmagtatsegp§0y6a0),t est t { med 95) ®s
nyugalmi pulzusa ( p=0, 290) el mond8suk szerint, nem
izomrend z er i f8jdalemb@irmit fQy €gowkmmdBkgo®gr ®S
Hab§gr a Koidlg®tzoe8noatkt5 % or m81 BRIF-t®k d eme gk ®r dae .
testti hmege nem befoly8solja ezt a t®niyezRt
BMI 71, 6 %,; BMI folytonos v8l toz: p=8, 653;
vVizsgs8l atot megel RzR 2 ®vben azok a ment Rdol
akad8l yozott s8gokerjeeslte&kt e k e(ltp<® b ) H/AERK R® S
betegs zabadéggdi 001) mozg8sszervi di szkomfort
eredm®nye szerint skerges tf ® Kk 8 nf sea(p<0,@1tPv®odbssuzkeart
k®nys zetr8plptRdkz« @, 00 1) ezeMagay ob®| aasrz8andy-bka.n f o
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gy -gyhat n®@vpzkkesds aP goz - k (166 fR; 33, 3%WA Fi she
k®r dR2v egy m8si km&kdgea rd®s?et vbea pa at retiNMQ i j el en
gyakrabban @rkaidlg | madgnmdpiate v ®k e ny seRgwe§ |lkdbsema d - k
(folytonorsi Kdss kw8letgoz Ak®Pkt akadpkpHiOpPederiedR
s k 8| § nzaldatotkakbadk,t %I haj sBxralitkn &8 et ¢ ket (8tl ag 3, .
2,81N1,15; p<0,001).

Mozg8sszervi f 8] dal om mi at felkerésdi @rvost, R (40
gy-gytorn8szt vlaegyt °dsheerktnkdwScsdg@t@ nvadn/ volt p
fR; %9, 6n2g 11 fR (2%) ment Rdo!l goz- az ©9ssze
be. Aki k szakemberhez fordultak emi®sdenfr®ggke:
(p<0,001). A | egal aGlstoanly8anbdis mkogmRessrzsE§Rmbta na Br A (
v8l aszad:- k. Azokhoz a dolgoz-khoz k®pest, a
| egnagyob Fizimilste®p ®di mermzi - ban, RAapaosnt aBh atl t ®f
8bY)y a

V §-zizomrendszeri V §-zizomrendszeri
] probl ®m8j {probl ®m§j a ]
Vizsg8lt t®n| felkeresett orvost, keresett fel orvost, | Sign. (p)
gy-gytorn gy -gytorn
csontkov~§c csont kov §c
N | . Fizi kai 88, 27N15 93, 22N11 <0,001
z II. Fizikai szerep 71, 75N35 87, 02N25| <0001
= — ~ .
_ Prr. Testi 72,52N24 87, 11N17| <0001
© Iv. Cltal §n| 57, 98RN20 67, 12N18g| <0001
© V. Vitalit g 68, 50N20 72, 46N19 <0,001
o™
L VI. Szoci§l 74,68K24 81, 23KN22| <0001
vilt. £rzelm 74, 91N35 g2, 77N30| <0001
VII1l. Ment 8§ 59, 25N21 65, 28N20| <0,001
Fizi k8l is -368W)s z g 72,64\19,48 83,64\14,18 <0,001
Ment 8§l i s e3®Viit)s @ 69,33\21,15 75,44\119,34 <0,001

29, 8Arsazakseg?2ts®ghez fordul 8s hat 88§sa a meni

Aki k szakember seg?2ts®g®re szorultak mozg§8s:
mo s t e g8® sl zasp®gtiu k at , ( pxiOn,t0 Oelgy. ®&v ement Rdol goz -
tartoz-k k°zg¢l 144 R (26vya#Bgs) o8Whaskkalt ar
vV 8llaeshzet Rs ®f e kwestl tastna g d s KpF@186),t est t { pede 144) ®
nyugalmi pulzusa(p=0, 8 77) ni ncs-, hiaz gmsahdsaz er8iz probl ®&m

fordul 8si gyakesti sifidlgiesge m Ab enfionltya8s ol j a a szak
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ar gnyt (nor m§| tartom8ny felett 411 f R; 75,
v8lt dAB73).Ap=f el MmB®r ®st megel RzRt BE®P ®@®rvl@ N0 X 1°)b b®
k er e s tor@okukat (p<40,001)az ok a v 8l aszad:- k, aki k mozgs
szakemberhez f or dualjt8ak .s zre® KkBGHARMSEITH Sk ®r de.
izomrendszer. panasz miatt or,vomdI8yt ogait grsir fai
gyakrabban fordul el R azokn§8lv §aizomréndsazesiz a d - k
k®r dR2vben is i1gennel v§8l aszsxltt arki nadrkreea kv&rl d ®
p<0,001) K° zall 1TCO®%Dben dgfyo goyyamszaetkatraalkd ol goz - k, aki k

orvoshoz, vagy ak§8r csont kov8cshoz (Fisher
gyakrabban ®aka&8Ilayzotz,z ah gigkyea meignRbsezrsnRegp i t eveE
el v®gz @&sp®&ble,n001) , tov8bbsg gakkat ottasangkgo b b

tan¥%bizonys8got (p<0,001).

Gy-gyszert szeadew8l gsrzoabd -®kmS8k 8z al 479 f R (
egy testt §] pana6zaRmehkht {1l 8%} emerd, amdgr ®gi

ez®rt valamilyen gy-gyhats8§s%» k®sz2t m®nnyel |
SF36 k®rdR2v al apGl8tnalk @®emE®F ab®hak. AMi nden
rosszabbnalkpetu®kel i mk8kl haszn8l nak/ haszn§8Ilt

ezen bel ¢l i s a |Fziksze®ey obbe pb A njB88 ®@Ibaladt hat
V §-zizomrendszeri V §-zizomrendszeri
Vizsgglt t®ny Probl ®m§jiprobl ®m§j a| gign. (p)
gy -gyszer kel lett g
szednie (n=479) szednie (n=866)
N |l . Fizikai 86, 99N16 93 55RF11| <0001
z II. Fizikai szerep 70, 30N35 86, 63N2e6| <0001
£ . ~ .
_ Lrl. Testi 70, 72N24 86, 98N17| <0001
© IV.Cl t al 8§nos 56, 64N20 67, 15N18| <0001
© V. Vitalits 66, 26N20 73, 39N18| <0001
o™
% VI . Szoci 8§l 72, 49N25 81, 93N21 <0,001
Vil £rzelm 71, 89N36 83, 84N29| <0001
VIiIll. Ment § 57,28N21 65, 91N20| <0,001
Fizi k8l is -36gW®)s zs @ 71,1849,79 83,59\14,09 <0,001
Ment 8§l i s e3f®Viit)s ®g 66,98\21,57 76,26\18,79 <0,001
300 8% rmozg8sszervi panasz miatti gy-gyszers

°nNn®rt ®kel ®s®r e a mint8ban (n=1345
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Aki knek gwagyspgrgyhat8§s¥@ k®sz2tm®nyt kel l e
®r dek ®b e n, roglsizapbdbinuakatt ama g tAk vBil lmts zeagly k®\Ke 2

(27, 9%) val ami vel v a g yjelers pillaathdn aze g ®s z APy @& k
v8l asmadaké pga, 0 hywdalmi p@aisa( p=0, 905) nincs hat ¢
jellegT gy -gyszerszed®sg¢kre. Azonban min®lI
nagyobb ars8nyban fogyaszt/ fogyasztott Mo Z ¢

k®s m®nsyzted( gy -gyszerikg§ensagds8 gy7 HNbe& 06t 8t | &
kg; p=0,023).BMEisk & ksezhhygonm&n ka8 ns hat 8ssal wvan
mi nt 8ban (folytonos v8ltoz- p=0,051; kategor
k®sz?2t mBnyekka&lt ogpakg&bm@sy voertwvieotslkeugkkarta dwa ds §g o
el mul t k®t ®vobze-n e(sneitn®Rdbke®&t pv<80I,t00 1) . Ertelem
fel2r8sa miatt i s) a v8laszaérksteeh®slcsopo!
k®nys bet gt z a kifejezatt€ny 8-@aizomrendszeri panasz miatt( a Fi sher 6
exact t eszmi nadrke®d m®&n8ylet 0z - Aek®Tr @REv bprOVODRY) I
k ®r d®s -tazmdd&l RxyRegqy sizserd.o ghpysmg Ssaka nem el |
azokk © zaki k panaszuk miatt szednek/ szedtek va
nagyobb ak®mrzethan A®Rgenodo vE8lasz (a Fisheros e
gy -gyszert t2b®®aagk Kk azaok haokgayd 8§ ¢ g @mders&g ¢ k

munkav®gz®s¢cket (Amindigo, Agyakrano vagy A
24,43%; p<0,001).Tov 8b b § h azéak@totabbroak ®a a2 i k magukat, az
v8l aszad-khoz k®pest, akik probl ®m8j uk miatt

EIl Rf ordul t, hogy bet o gazmarbnadstesi papasza miated | et t
megk ®r dez et tRenke kk °(z2:3l, 34)3 fEgy r ®gi - f 8j dal ma
63, 6%), m2g minden vizsg8lt r®gi-ban ®rzet't

| egrosszabbnak v ®1 i3k6 ekgB®sdzRs?®g ¢ k ¥t dz meXFz i
betegszabakcggdrtekk®@rywsdzn di menzi -ban rossza
kol |l ®g8i khoz k®pest, aki knek erre nem volt =
k ®t ¢ s op oFizikaisketep® i manAi -HAan§Hr8a hat - . (
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V §-zizomrendszri V §-zizomrendszeri
) probl ®m§|j probl ®mg§j|
Vizsg8lt t®n| fakad-an t|faka cenkelet | Sign. (p)
kellett mennie t 8 p p @Gmeaniee
(n=313) _ (n=1032

N | . Fi zi kai I 85, 46 N18 92, 96N11 <0,001

c P A ~ ~

o Il. Fizikai szerep 65, 97N37 85, 32N26| <0001

E I 11. Testi f 69 . 50N25 84 74N19| <0001

© V. Cltal &n¢( 56, 10KN21 65, 61KN18| <0001

© V. Vitalit 83 67, 01RN20 72, 02RKN19]| <0001

(40]

% Vi . Szoci 81 i 73, 60N25 80, 08RN22 <0,001
ViIil. £rzel mi 71, 89N37 81, 91N30 <0,001
VIIIl. Ment §I 57,62N21 64, 41 N20]| <0,001

Fizi k8l is -36g®)s zs 69,29\1,46 82,1M114,70 <0,001

Ment 8§l i s e3®Viit)s ® 67,53\22,01 74,61N19,48 <0,001

3. 8Amomzg8§sszervi panasz miatti betegszabai

eg®szs®gi 8§I3l6apkoRir&drRe vazal Safpj & n

A betegszabads8g t®nye szint®n ne°gna@&r2tvRakne | bResf¢
azegy ®vvel ezek ®Rpp ¢ s0t, @iy z e tHmdbAB r mi ndk ®t C S
betegszab-ads goomr eng8szer . probl ®ma mi att vag)
ugyanol yannak tartja most eg®szs®g®t , a t 8§
val ami vel vagy sok&pdt 8tos(sreearh bwvnatkt 2R I®A 1 8§ Bp ®r
dol go 2sk ma g(aps=s08, g3a®wyalmi puzusa( p=0, 305) ni ncs hat

izomrendszer. panasz mi attiMi b®l e grsagpyoabdbs § g
vl asradt k{®egag 9&g29 N laén nigs nagyobb ar &nyl
betegszabads&8got mozg8sszer vi di szkomfort

betegszabads8§got BMy-PeybsvmaRasdabhboakkbi zonyu
statisztikailag nem 8i9gakol mat - f ¢B8Byl agos28y 8
kategori kus \VE&letko za- dpd 0g,0&kExXK)e.gly@k r a®db avne tvtoes ku |
kibetegszabadseBmtt k®t ®vben ( mi nKifdjeRettenv 81 t o
mozg8sszer vmi aprto kéré@bfdde nf el @®@srikv@rsdifkzaw KM@ ¢ | i

t 8pp ®&noznraet k o z - k®r d®s®r e is namgglobpmiam@h®t awn:
eset ®ben a Fisherds exact teszt szerint p<oO
el mondhatjuk-izdomrgegnadaki «r iv8el v8l toz8s miatt b
menni nagyobb ar8nybangyfgyyh&®SBraum@Ewa0tal a mi |
Akad8l yokatt $s8intve azok k°z°tt, akik mozgS§&
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t §pp®nzt ktzaehngB8mamgzd°l t® a Amindi go, a
(volt t8pp®nzen: 85 fR; 27, 16px)001Akikvolak | t t §
t 8 p p @aklatettabbnak,t ¥4 haj sz®tr tabkbmagukat (p<0,001).

Az SF36 k®aHRBRMPBIatg ®s zs ®g i 8l 1l apot mutat- it ©°s
izomrendszer.i k®r dR2v 81t al Vi zsgsglt t ®nyez

| egrosszabbnak azok ®rt®keli k eg®szasz®&qdSKett

napj 8n igs8swaletr vii{azf .8,) dlall Imuk | V. , V.AZNMQ . , VI I
8l tal vizsg8lt eg®szs®gi 8l 1l apotbeli t®nyezR
Altal 8g®so®s®g v(@ ki k feladatkort vl toztatt
munkav®gz®s ¢ kben f8jdal muk, aki k szakember

bet egszabads §g rAeEizikak ®T ky e & SVESAE tr @ le Jzarep-¢ k earok

tartj 8k a | e defadad® srzt a bkb®nayks,z eaksil At el ke gvn&l gtyoozbtba tbnei
b2r . t ¢snzeotkn8esko sa mun k av ®g z ® s lizenyult dla lil.; IV..avk,ad 81 y o
VIIL).(IV. sz8&8m¥%) mel | ®kIl et

A w8zizomrendszer.i panaszok edd&fiontddun &§at bma r
befol y8sol jaFd zm¢cBloRIEY | Me@s &l ®s 8 5 ® (SpI61IV-

VIIL) ° n®rt ®Mel ®s &tz.empont ok szerint a S¢rgRssG
rosszabbnak ®r t ®k enintfizikumekatA edal®sc ssd Byt aulslz ukarntt s
Ment 81l i s eg®szs®gi 8l |l apot °sszetevR -,eset ®b
izomrendszer.i pEbbb®mM8} o kmun@emk zepmRIintaee k Fi z i k
komponens t ekian tfeStj®lbael no,m aakkkaBdeSblsy ofzeolta d ast ai k
Teh§t a mozg8sszervi panaszok tekintet®ben
mi nt 8nknak.

A SkandknS8ivzomBzendszer.i k®r dR2v alapj8&8n a m
Vi zseg®stzs ®gi 8l 1 apnes t@BN@eezmRi @4 k°vet3dRezR k¢
S8bytastt°meg index¢k alapj8n a | egrosszabb 8§l
probl ®m8j uk mi att valaha is feladatk©°rt kel
|l egnagyab®kiBamgin tartadfhy fRAelleetgtt °bb par am

°nbevall 8suk al apj8n azok vannak a | egrossz
betegszabads8gra kell ett menni . T°bb t®nyez
(t8pp®nzes napggk s sszzeSrnvai, pranasz mi at ti bet e
gy-gyszerfogyaszt §s gyakoris8ga) . A | egzakl

magukat, akiknek az adatZemnv®n eddzanripj 8% dasl m
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NMQ Ivt8o z - i
K-rhsgz . 1 .
_ I(eze|®'FeIada El m%l El m%l Vlzs.g§ Probl ®n Felkeresett | Gy - gy s Betegsza
Vizsg8lt t® 1 v8l to ®vben h-naph napj 8n akad§8]I| y| szakembert szedett .
r ®szes vett ki
pr obl ® tapasztalt tapasztalt tapasztalt szok8s| probl ® probl ®
probl ®r . ; . probl ®m8§
miatt miatt probl ® probl ® probl ® munkav® miatt miatt (n=313)
(n=804) (n=285) (n=968) (n=712) (n=386) en (n=499) (n=546) (n=479) B
~ |Testmagass§¢ 178,891 178,61| 178,92 178,92 1790087, 3 178, 861 1790087, | 179, 03 179, 01N
S |Testtomeg ( 89,38N189, 91N/ 89, 14N 89, 30N 89,83N] 88,83N189,26N/ 89, 75N 90, 29N1
=
Nyugalmi pulzus (/min) 71,19N170,36NK/70,90N] 712,15 70,84RK] 71, 42KN171,03N| 70, 96N 71, 36N1
Z BMI (kg/m?) 27,89N{ 28,17N 27,83K 27,89 28, 05N 27,73N| 27,84N 27, 98K 28, 15N4
S |Nor mgl t a 583 f[| 219 f 726 f 538 f 297 f 376 f 411 f 368 f 240 f R
— | feletti BMI (72,5%) (76,9%) (75,1%) (75,5%) (76,2%) (75,3%) (75,27%) (76,83%) (76,68%)
w» |TSpp@®nzes ' 12, 94R212,22RN| 9,96RN2 9,92R2 10,62RfN] 11, 40RfN2 12, 47N 11, 35K 15, 97R2
el m¥%l t 2 ®v
- |Orvosl Stogal , ;43| 3,18fN4 2,58RK4 2,87RKR4 3, 15K5 3,09R4 3,11RK| 3,154 3,52R4,
g 2 ®vben (al
» g”’g\fb“fri ‘m§o 211 f| 109 f| 289 f| 239 f 152 f 222 f 244 f| 220 f 170 fR
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
: banasz miatt (39%) (38,2%) (29,9%) (33,6%) (39%) (44,5%) (44,7%) (45,9%) (54,3%)
®@ |T8pp®nzen
o | el mul t 2 129 fI 67 fH 161 f 126 f 80 fR 130 f 134f R 127 f 240 f R
W mozg§sszervi (23,8%) (23,5%) (16,6%) (17,7%) (20,5%) (26,1%) (24,5%) (26,5%) (76,68%)
miatt
Eg®szs®gi 166 f| 98 fH 278 f 224 f 142 f 166 f 180 f 177 f 110 fR
miatt gy-gy (30,7%) (34,4%) (28,7%) (31,5%) (36,4%) (33,3%) (32,97%) (36,95%) (35,1%)
Eg®szs®ge g
{“'gd\f%‘ip'enysc@ge 99 fR 70 fH 165 f| 132 f 98 fR 125 f 120 f| 117 f 85 fR
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
el vegzesobe (18,3%) (24,6%) (17,1%) (18,5%) (25,1%) (25%) (22%) (24,43%) (27,16%)
Agyakrano,
Mennyire zaklatott egy | 3 41| 2, 79R1 3,01RK] 2, 91K 2. 69N1 2,81R1 2,92R1 2,82R1 2,87R1,
15i g terjedR
32 8Az aeg®s zs®gi 8l |l apot mutat-inak 8tl ag®rt®kei az
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4.7.2. A, viszomrendszer. panas zto&n yke zaH ka kau | ngisn8tt §

A szociodemogr &flizgil taBnyreaRlk®ma Peéekd®t ®
bef ol y8solta jel ent Rsen. Ezek szerint a f
mozg8sszervi elvs8kztoad®hs EpF &g ® ) nexpa28ds 12K
®v |/ nases Balag ®l et kmax. 40 6rRemek9 )t6e6kA nmient. R b
minta °ssZeol @t ¢la@b Rl fRreizahtBadvmak pE&I, £195) .
a panaszok el Rfordul 8s8nak:- hggYpykeddr s &S @8 ki a
8§l 1l apema(p=0, 735, ,i haarhr8andas zv§z f §j dal omt - |
(77,5%)t 8§ r kapcsolatban® | (p=0l,Opmadgashabb i sktekihteeia v ®g z «
probl ®ms§v al rendel kez Rk )t °@®rbestRgs@@axGokj)e A 8v8adn f
ment Rdobgakk®pestt et ol yv88sloalsjzaa d aka pdnészo®b e n
gy akor(p=6180 8§t

Munkav®gz®ssel kapcsolatos v8ltoz- Kk

Amunkav®gz®sl eeRg®t a | egt bbb Ipdiobt @gnia:- adc
®rinti3Q43®) f Rm2 g a | egkdeuvneSsnetb/@gf Spdal pedl anD
f R10,2%) (p=0,425)A z , hogy a megkm®e gy @E®da3d8)kmelgie ! yi k
8l 1l omgpesd, 353) dol goznak, -, neemomeéotdygB8enli | ap
el Rf ordul 8s8nak gyakoris8gsgt. Ha®ABat-Baggl egt °b
megy®ben (208 fR; 70, 7 %; n=294) ®s DebBrecen
ment Rev&kk ehal adt 8§v al egyreszamalkcsaky dkrelk as zv8%
f§) drasblbmegyes testt§) meonRPEpakats2, ¥GaN8, B4 an
®v [/ nincs mean®&RBrvek §t 118g 65 N9, ®F p=0,005). A . : 1;
munkatapasztal at nem befol y&8sol(ineg p=D,67®r i nt e
R=0,011; R=0,000; B=0, 00 3) , s Rt ink8bb ford2tott ar 8gny
k°zErtdekes t ®nyes ehbobg ymuan klaeRykvessik , a zackk kmerkd ealzk
8l talunk vizsgs8lt r ®gi - ban( nel5Rf;, or8dtullatg nmi8lr, 1d&
dol goztak). Legt ®jgempan a-stzd g ek Rlesdled glest ot
14,33N9, 49 ®ve). M2g,vand Kijldmd knuks dk, @ N8 ®§ i
az Orsz8gos MentRszolg8lat k°tel ®k®ben.

Ezen adatola | apj 8n megdRI ts iResSk® otdd kkio b ®zH]L sHZ)nrkivelt (
mi nt 8nkban a ment ®sben el t-°l i Zobmr e nldks zneerm bp
ki alakul 8s8nak gy®korsiesm§g &tz ®s i ey d s Beht §j
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Adol gb=zols z(p=8,448)®s az, hogy t °ebgbyss®iygrdbrje @ s 2nti d nye
szol g8l at ot (p=0,274) nem befol y8solja a
kialakul 8s8nak gyakorisg8gs8t.

K2v8ncsiak vobtoskaza8z, ahodyl §ao eh &kt Sfsestaal d aux &n
mozg8sszervi el v8l toz8sok el Rf ordul 8s8nak
ment Rg®pko®ssi menteRKol - Kk emeli k ®s mozgat | 8§k
ment ®stechni kai eszk®°z%ket, Rket aszpmpbenc s 0 p O I
hasonl - i ndokkal a ment Rtisztek ®s ment Ror v
panaszok el Rfordul 8s8nak hely®t a gekrac r¢
osztottuk, hiszkeat egzmoe gnat ®s ®or &nt ¢ igth RNjk ®Ip
s®r pdkheEn megyl®be® er ed m®n ykgipen kl&kulaa kk °© vMei t nkteSznRk b a |
dol goz- k beosztv8esgaz,etaz af ze | aazdaa& b tneebne gbSesf sozl eyr8vsio |
ki al akul 8sa8 nhkiks hheerl ys®t e x(a@E=0,903).Mlsz €l emed hl®®y e v |
al csoportban a ger i nc bmgenntaR gapkk dvé$ id Vaekk ettPRKDb Is (
87 %; ment Rti szt 8k7.Avgseokndb5O0omh &iir§ m terssdt gt h§% za- kd
darabszg8&m8ra (1, 2 vagy miqrihf8irlo8w & I®wa 2 § &Rsr & |
beoszt 8§sa,memti Rg@mk dagpiov e ke t R%kr ®b e n §tl agosar
panassd &t kj m2g a mesbRt ils z8t9eNk0/, 07x7y atigeriact t § ] ®t

ment ®n

Ezen eredm®nyek al aph@&mmadlirkonhdihmd tj fikli,as ¢ndkg yn
ment Rdol goz - k feladat v®gz-®sei zomnesdshkefrol yg
kialakul 8s@3ak hel y®re

A w8zizomrendszer.i defektust jel zR ment Rdol
akik rendelkeznekm8 si® | | §(s6s%a8l f R; 51, 89 %) , mi nt aki
Ment Rszol g8l at n§l dol goznak (647 fR; 48, 1109
megl ®t e nem vet?2ti 8(&KrEi ashprnhasevxactkibéakul
A havimunka - -srz8ksiancs hat 8§ssal a mozg8sszervi pr
p=0, 503; mel | ®k 8l | 8s p=0,679) .

Kapott eredm®nyeink alapj 8&n kijelenthetj ¢k,
Mm8&sodS8nhincs§ statisztikaihadg8sasqqdmmd h&dszer vi p
eRf ordul 8s8nak gyakozels8glBRaecet es Iealt mon@y an ke
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Szabadi dRs tev®kenys®gek

Az, hogy egy vV 8dzabaddged amalegmemm®ytien ni ncs |
izomrendszeri panaszok | Rf or dgya&ké&nak8gs8ra (p=0zka#58). ;
akti sietmg8sbef ol y8sol j a aAz égyeas packrutli8ga k! ( pa= 0l, eAft2
probl ®ma a ker ®kp8rosok (173 fR; 12, 9%) , a
7, 4%) k°r ®ben apl=a0k,u0l7 3Ki. (Ames 1 3hdo5g)ennyei gdyReément Rd
sporttev®kenys®gagel egy h- na ppbraenv/ahl Gelketmi 8njesm b
sportol -k eset®bsnspebt @aP8k esatt®henakik=0, 405
°bbet s pwir/thod tnia k p lhuas z egy - r §val ki sebb P2

—

val amel yid&kamispotvaprbonpanasz: §tlag 8, 35N9, 76

9, 08N9, 1lendsazZzer-gs s plozrRatne vpRekreansyzss:®g &t |l ag 5, 8
nincs panasz: 8tl ag 6, 80N6, 99 -ral h®t ) . A

hat §ssal ar rma ,®@mnemagpitol, v anli arlkeil a f8&§jdal ommal ®
n

agyobb azoknak az ar §gnyaem aRgl zag®Rs 72 ®@dis ze
(p=0,565).Az el v8ltoz8s megl ® e nem befoly8solja
hi szen akik nem szenvednselraohagnwsgBBnypanas
vagy gyakrabban, m®cgha arr a | e h esenR(pEp=0452)k AneenntnRe8 | | o m§ s
kol | e k8tl?2twea8lryeaett programok gyakori s8ga (p=0,592) ®s
(p=0,848) nincs hat 8ssal iazomieand@dbaar ikial &

megk®rdezettek bevall 8sa szerint.

AKk8ros sz &8f zaldo@hl 8ynaykg &lsor i s§8§g8t nem befolys§

mozg8sszervi el v8l toz#¥Ms neK®f ocdwlp®sa badm=a,z
|l egt°bben, aki k soha ®let¢kben nem sz2vtak
panasz: 491 4dkaho!l B6 g gaapanhPesn szigni fi k8nsan

fordul el R azok k°r ®ben, -aki kKormresmzdgammd rnia k e |
p<0, 001) . Napont a, hetente vagy havonta °©°ss.:

probl ®m8s crslmegpmrda bmdz g&®ddzer vi pagsak8Ot4 g$ds e
(48,56%). Akik sosem fogyasztanak alkoholt 8% t ° bben vannak az ut - |

4.7.3Azeg®szs®gi 8l 1l apotot befoly8sol:- egy®b t®
Kapcsol at az eg®smst®gt - iSvdlapot obj ekt ?2v

A k¢l onbozRi zs8d&latl unhj ekt-ut aetg-8&8 zSI®gnien Bil | la
gyakor ol tV. hatungesh§ht®kde ent ®| t et i . Ezek al apj 8n ¢
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magasabbe gy doalngno8zl- r osszabbnak ®rt ®kel0,068 eg®s z:¢
lin.reg. F=9,058 a IV. (p=0,003, r=0,06% lin.reg. F=8,81% , ®s a Vi1l dir
(p=0,034, r=0,048 lin.reg. F=4,50% . Mi n®I al acs ony ajwdami a me n |
pulzusa, anngl joblChdlale®ms@&kde®d k ( pA=WM0570 linteg. r =

F=6,510. A dol gdestkifdereme gl epR m- don nincs sz8mo
eg®szs®gi 8§81 | apOlttukle §REEE gaigmlic | b aarzs zAad ®il ft iukn&n

k¢l °nbs®get , mi szerint | egrosszabbnak a m®r
dolgoz-k (n=10) v®l ik helyzet¢ ket (56N20,52)
a | 11. fok% el hz2zottak (n=3t00gno®sr,t ®ks erhi n(tp =kKe
v8l toz:- sem befoly8solja egy®b szempontb-I| a
A Vvizsg8l atot megel RZRB pk ®tago®® breoa | § tgo®aytb&Es ok
sz8m8nak n®°veked®s ®v el roml i k a dolgoz- k e

(p<0, 001, <!l RMBlgi ugybdbmge k°®zepes/ gyenge Kkorrel
Aszoci odemogr 8fiai t®nyezRk hat §8sa

K2 v Sak volunka r r a, hogy a megk®r dezettek neme, ®
kapcsol at ai , | egmagasabb i snkeonl nayii bve@®g zbaet ft osl ®ygSe
ment Rdol goz - .k Te°g Rt sz & RR@ bR n snteant i ¢ At i8K & iuln&kg
kapcsolatokafvVl. sz 8§ m%). mel | ®k | et

Anemek szempontj 8b- | tendenci ak®nt megfigyelh
szempont szerint jobbnakar t | 8k eg®szs®gi 8l |l apotukat, mi
Arzedzare di meMzzieltemsz8&mok miatt azonban ebl
vonhatunk | e messzemenR k°vetkeztet ®seket.
Az ®| etekloRr ehal adt 8§v al megl epR m-don 8l tal 8ba
8l | apot ° n ®fiin. R RFO®E3R0400; B=0,006; F=0,0,013; p=0,90% s

VII. (lin. reg. R=0,004; R=0,000; B=0,012; F=0,030; p=0,868)i menzi - kat ki v®ve
Acs ails§d apdkti nt &t Rdslemeir Hp J keegtj obbnak (85, 75N28
kapcsol atban ®.RkKkM{q=U&I7TRiI jedg®sz2s®g¢ket l egr
©zvegyek (n=14a (p+0j03Rk A legmagasabb iskolai v ®gz et x &E®®b en a
legpz i t 2 vabbnak (87, 92N20,25) a szakmunk8s k®g

(n=2823)Tedtit ® td®&Kk.mdkalkt!l | . dimenzi- szerint a I
8 81 t ala8in oocss zitsskl ¢ynt = 1vae) g evg®R i gE=®OPY) AzeSE3 6 k ®r d R2 v
al apj 8n a mepgaRk @pmert e@Ragyobhb hat §ssal a
eg®szs®gi 8l |l apstz&rk& ®p eMsi 2stz@srsi enlt nae m rendel
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t ©bbsn®gnebret Rt i szt ¢l gy o lFbileis) ek apt(iBFI2 D, 53), m?2
|l egrosszabbnakzi (n@®,nx8N36telrd§pi §(p=0,003 aTeipo |l - k

f 8] dialszre mpont j 8b - | a | egmagasabb pontksz 8mot
®r t &kn =€ll4) , m2g a | egalacsonyabbat(p=q088, 48N2:?
Lel ki eg®szs®ge miatt a szok8sos tev®kenys®c¢
|l egkev®sb® az 8l 1l om8svizsg8val rendel kez Rkni

(p=0,036) Ezzel sfzrezmebkemap adzi mMenzi - ban az intenz?2\y
t el j e sdegrasszabbuk 6 1, 55 NA3 5V I6Mé)nt A ®soz s®mge mpontj §b -
szakk®pes?2t ®ssel nem rendel kezRk aal kef§eg®®sz
szerint a legvesz®lyeztetettebbek (51, 08N15,

Amunkav®gz®ssel kapcsolatos t®nyezRk hat §8sa

A ment Rmunk§8val kapcsiosl at ab§ MeERmnyke BRk o K -°k & tt
statisztikail awnnakgwuglod hasd siPae E@®hapvt. °nort
sz8m¥% meA m®k k @ ®Rgvyeakr apod 8s 8§val nem h¥zhat - e
Mi szer i nmn®ganb m ®1 tvaa |l cdackli g cazzi kOr sz8gos WMe mtnRssd ol
rosszabihalapo.&E@017Ap=0466, VI. (r=-0,015 p=0,493 ®s . (= VI |

0,023 p=0,299 di menzi  -kban ®s ann§l jobbnak a f e
korrel 8ci - azonlhbroseméspbhgert PbkBnsgl tal 8noss
hogy mi n ®| magaqatalgasabbt emskol 8z ot tdagdzkegynagy ol
vl aszad-, ann8l -88bk®pod Fiimitsre®® As Aeér iarkt S&z ¢
(n=934) aslegiossaabf 85, 55N28, 17) , m2 g az Or Vvosc
(88,57N28, 018st(ip=fo§jodaBl)makT (111 . di menzi )

(83,66N21,67), legkev®sb® a ment RWisat ek8s

ukat szint®n az § pomd b tkn a®r t @k, ri2kdN 22 z 2 @opr rvooss:
| egpozi t( 2763 WNERR025)AMent €4 Psozk®d aguswalkotartj
|l egjobbnak (proedré@dd) .diAmenAi - szempontij 8b- |
tendenci a tapasxg albh@rntdR?2 v Arz &F | egmagasahb
ment Rg®pk o ¢ns7i89) € B&t, BAANR) m2 g a | egal acsony
(78, 10N32,28) MPme kR edty @k 0s2z4e)r.i nt zok nden
®r t ®k elgirlosszabbnak eg®szs®g¢ket aki k arr a
teljes?2tenek | eggyaby®bbaS| sasal g &alda t8dt, enne
bi zonnyal ennek a csoportnak aztAm@lsadgohgse

megl ®t e megl epR m-don pozit2v ir8nyba befol
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mi szerint minden ¢gomésziEBmban ®magasabb a pl us
dol goz - k, hab8r a k¢l °nbs@gena Rmbavik 8 laasrz §mam
8l tal 8noss8gban egyen&6 poBnhynSm8lgbalin, vihinv @v
Miszerinta megk ®r dezett ek @rrégt R=D,600;0Rs0,000;0F&G0D1s ® g e 0
B=-0,002; p=0,978®s AE£r z el (iirn.regsRe@0la& B=6,000; F=0,483; B©,070;
p=0,487) ann§l rdolgogrela b me n mMRR®P®| t eHhem - halpbmam
amnban statisztikailag mem|l ®k avob-grhakz 8§ me8 v mi r
szint®n negategWasrn sgi r &l § |4lip.edg. R=0,R111;,VRE0C0; a | V.
F=0,128; B=0,005; p=0,720®s Va z di me(linzegy. - Re®OL6; R=0,000; F=0,25;

B=0,007; p=0,61p

Aszabadi dRs tev®kenys®gek hat 8sa

Mi n®l t°bb asmaimadiddeé jppenzneSlly jhoRbtbenna k ®r zi k e g«
n®gy di men zi.(linregzR=0,010; &0,00@; £=0,¥94; BH,008; p=0,66Q)VI.

(lin.reg. R=0,006R?=0,000; F=0,069; B®,006; p=0,793)VII. (lin.reg. R=0,006; R=0,000;

F=0,068; B=0,007; p=0,795®s Mli Ime n(inireg.R=0,018; R=0,000; F=0,641; B=

0,016; p=0,423)s zer i nt azonban ann§l rosszabbnak v
kapcsolaee kor r el 8ci - s Migythsmknar - egPapp ®g) . 81 | apo
mutatkozott meg & por tpalo§s kt 2v dHhanbgseh, agyhaanireendszer
fizikai aktikigdkkalnejmo R ViRK ed g Broaz)s ®glslk@Kk | et

Ak8ros szehaed®hyek

A doh8nynd $idden szempont szerint negat?2van b
°nNn®rt ®kel ®®tk.®&r AR2 SFdi menzi - i szerint azok
aki k napi t°bb dob38z 8&hirgaarett 8t sz2vnak el

Napi 1-2 Napil |[T° bb egy M§& r Soha nem Sign
sz 8§l doboz doboz naponta| Al k al o mgleszokott| doh&8ny (p3)

| . Fizikal| 9407 91,38 86,3 94,14 92,06 93,43 <0,001
Il. Fizikai szerep 81,96 84,84 72,4 84,23 85,92 85,23 0,02
l11. Test| 8327 83,59 774 84,76 86,05 86,21 0,007
v, cltal 66,8 64,97 54,74 68,33 66,43 68,42 <0,001
eg®szs®g
V. Vitalil| 7124 71,14 58,77 72,9 74,09 75,36 <0,001
Vi . Szoci
mTko d®s 79,51 79,56 69,32 81,18 83,45 83,16 <0,001
VII. £rze| 7938 83,67 70,56 82,74 83,82 84,18 0,023
U s s e 6322 62,91 53,3 66,24 66,71 68,17 <0,001
eg®szs®g

332. 8rddoh8nyz8s eg®szs®gi 8l Il apotra gyakor
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Az al kohol f hgpa@anit §8skapcsol at ot mut at , mi szer
eg®szs®ge¢ket a megk®rdezett ment Rdol goz - k k¢
(n=79). (X. sz 8 m¥)Mnenldle®nk |deitme mgaii fh&k®ns kgl linbs®get
IV.,V,Vl.di menzi - k esd@dt @enz<0.,b@dhid;p Aniein@0® 4 bavl p=0,

A Vvizsgs8l at eredm®nyeinek el emz®s®t, ®rt ®k €
§l talunk megf ogal ntaszuopt8tnroshai npybétr® z i asle8itil8kiBazsszlt § s
H3, H4 valaminta HSme gd R t . A k°vetkezR fejezetben e

k¢l °nb°zRs®gek mi ®rtjeire keress¢gk a vs8laszt

84



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

5. MEGBESZELES

Kut at 8sunk eredm®nyei rem®nyei nk szerint
ment Rdol goz: - lg®sde®@¢ dgyYibbszekt orban munk§ 8t Y%
8l 1l apod ®t ®rej - B2zunk benne, hogy siker ¢l K i
szintek fontege®gSs8etl,Rttaeltmaenktk &4 §wadl- k (j el en
Orsz8gos Mé nt Rsazgoylogh8d at f i gy el met ford2tan
eg®szs®ggondoz8s8r a, a megfelel R sz2nvonal o
t 8vol mar adS§s cs°kkent ®se ®rdek®ben. A Vvizs
bebi zonyosodott, dpegy ®@Rut adfRsuekTswgks. Mi n
mondhat -, hogy a hazai ®s a nemzetk©zi publ i

el emsz8m% ment Rdol goz-k k°r ®ben el v®gzett fe

Legfontosabb eredm®nyeink, Y% meg8ll ap2t8sok
1971 f R mametgRd®r ldea2R-sN®197)k ° vet Ren (

T az NMQ B354 Rn8WR%W)( van/ vol-t ivadmhandsSzeri p
968 f RN=13492 %3 vVvi zsg8l at ®v®ben, 712 fR (52
390 dol goz- (29 %) a fel m®r ®s napj 8n i s
adatfel v®t ederq®ikdl 1 lanfaR;8 b @ &, 8A% 5 7n =f3FB;0 )65, 9 ¢
nyakpanaszokkal (247 @ kR;mutXk,83 )k at ®g

T 8tl a®qgLdah?®gli - ban volt f&jdalma a Vv§lasza
25, 4 %) csup8&8n egy 8ltalunk vizsg8lt test
r®gi - ban tapasztalt m8r mozg8sszervi el vs§

f a |l ega?thbha ebnBzbe d@%19 f RHhEGEB®3I B W) R; 47, 49
nyakt 8] ®k on (633 fR; 47,1%) detekt&ltg8k a d

Az eml 2tett r ®gi - k is - mi nt 8zz 8Kk a ment
megter hel ®sek t2pusait. A betegek E®&sRka®nnte ha® z
hel yes techhnalkeg jhoi b8bnayn§ beazne k et a, amempanadseok e k e t

el Rf ordul 8s8nak gyakoris8g8t tekintve el ®gg®

T v&z i zomrendszer.i pr obl| ®&nmm8jka (a9 IMMSAFORNdeokl)g o
munkav®g z Gedeotkezattl at egnagyobb ar8nyban a ht
(70, 7%)s 2 R/ comb panaszokat (70, 4%) det ek
dol goz - k.r GAgi(p=6&4R§)aene gy ®k=0, 18I2]) o nfgsd,833)

k°z©°tt azonban a mintS8ban nem vol't stati
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preval enci 838t Sthel8ikwvt8vasz@d-k munkahel y®t
£Eszalkf °1l di -a®PE°ladiD®l ®gi - kban dol goztak a

di szkomfortr | sz8mol tak be-durA§ Btnilaii t r ®
ment Rdol goz - i kozott f®zadlu®kbaal Rv-al agn &
izomrendszer. el v8l toz§8s. A mozg8sszervi
ar8nyban-S5SatBe®riecgs megy ®ben -difoq Igdbiz t ark®q i( -£
L egkevisgsnbSmogy( D@ung&nt Yl i -Na@ykunSzplnolRmsegyd § s z
(E£Esabk°| di r®gi ) ment Rseit ®rintrmagyt e a ¢
szerepe (torz2t- hat8sa) van az alacsony
A Vi zrs@gs§ |

V §-zizomrendszeri
probl ®m§
el Rf or du

gyakorissgg

R®s z v ®
R®gi - ar g§ny

dol goz - i
ar8nyban s
mozg8ssz
f 8§ dal om

Kez@apgyaron356 fR 252 R (] 70,8%
D®al f°ol di 608 f R 406 f R (3 66,8%
D®& ung§nt %l 189 f R 137 TR (] 72,5%
£Esz-akf©°ol di |61 4(3%2R) 410 f R (3 66,8%
Kez@png8nt 1204 f R 140 f R (] 68,6%
34. 8Hwea izomrendszeri probl ®m8k el Rfordul §
V §-zizomrendszeri .
Megye R®szv®te p rgozbl @msk el mﬁ? IvyleznS ga§r|§tn ynt:(
(N=1971) gyakori s§ .
(n=1345) mozg8sszervi
Budapest 168 fR 122 fR (9 72,6%
Pest 188 fR 130 fR (9 69,1%
B § &iskun 245 f R 166 fR (12 67,8%
B®k ®s 167 fR 115 fR (8 68,9%
Csongr §d 196 fR 125 fR (9 63,8%
Baranya 106 fR 77 fR (5, 72,6%
Somogy 8f R (0, 7fR (0, 5% 87,5%
Tolna 75 fR ( 53 fR (3, 70,7%
H a j -Bitar 168 fR | 111 fR (8 66,1%
J §-BlagykunSzolnok 152778 91 fR (6, 59,9%
SzabolcsS z a t-Ba®g | 294f R (14 208f R (15,5 70,7%
Fej ®r 63 fR ( 50 fR (3, 79,4%
K o m§ rEeztergom 57 fR ( 40 fR (3, 70,2%
Veszpr®m 84 fR ( 50 fR (3, 59,5%
35. 8Aw & izomrendszeripr obl ®m8k el Rf ordul 8s8nak gyak

1T megl ep R mu-ndkoan®@VadRk e hal adt §v al egyre Kkisebb
a megk®rdezettigelomifeansvzezi panasz munka®\
nincs panasz munka®v,@+,009t | aAg ap a nla3s, z605kN 95 71 ¢

86



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

n°vekedetin8§az eODMSEZt °t(p=0,698)e kE rdzz&meSv atl®ny,
|l egkevesebhb munka®vyvel azok rendel kezt ek
r ®gi - ban el Rfordul t m8r diszkomfort ®rz®:
Legr ®gevistonta t & testt 8j on panaszat ojtel (z8kl at

14, 33N9, 49 ®ve). M2 g, aki knek csak egy 1
dol goztak az Orsz8gos EMeerkt Rsszzeorligrgtl(aa ré n
munka®v ek, de m®g a munkaem8ko&kpgma telkir

mozg&seiz f 8jdal mak el Rfordul 8s8t ®s az ®r
ezzel el Rzetes Yeltev®seinket (H1, H2
Hab8r ezen eredm®nyek birtok8ban nemzekaud] uk
probl &@m&k8I aszad-: k Munkawhw®@gesze®s®bRMo ser egyne@ Ik
k°zrej8tszhat a kialakul 8sban ( ®miaderdesetre, gen
el keser2tR gqdatzomhegysaev 8§z pr emI8@®m8r -ne nbt eRsnzu
sorj8nl entkezett el Rsz°r a f8jdalom. Annak ok
ki sebb ar8nyban ®s egyre kevesebb tessert §8j on
abb- I, hogy az ®l etkor el Rrehal adtn§valvo(lhi s
hel yzet) toler8nsabbak tlTetht®dk§j daldmdatg,o0z viag Ww
helyzet ¢kbRI ad-d-an &8hhgyaldbnmktak@es ®e®n§
csak hogy ne kemunpk@8ttByvohe maha¥ikhbdbrp®n ed z kel
1T a megk ®hbecosdtt4ssiker % ment R§pol -e)gy®®8am, hog
g®pkocsin teljeszt szol g8l atot) vo-hultak
izomrendszeri panaszok kialakul 8s8nak gya
T a dol geas kne@solist ati szti kahdtagyssiagaza |l mat g &
panaszol®r i8nltteasltnnt &g ii - (p=0,203), miszerintmi nt 8 nak b an
ment Rmunk8ban edleg®ygermt  elf 2i a,dzritendszera v § z
panaszok ki al akul §sh8ongayk ah enheyn®tR g @pl knmoocnsdi hvaet:

a mentRtisztek/orvosok eset®ben is a ger
®rintett, hi szen mi mobkndteggesodpeor ttvigz(bls) m
izomrendszeripr ob|l ®@m87 , 1B % Meg@dd Rzlee p®etz&=z2il s ¢ nk
(H3)
Ebben az eredm®nyben ®s az °sszef ¢gg®s hi ¢
el emsz8mnak, hi szen mint8nkban a g®pkocsi Vve:z
eg®sz mozg8sszervi f8jdal odant e@toen&belt& a s
megmuat kozi k az i s, hogy a gerincb8ntal mak ki e
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emel ®s | Stszemepeat L ebogeanln®&bb annyira hangs% yos |
mi nRs®ge, de ak8r a mentRj&8rmTben leytfRIglaal -
t 8vol s8got i s befol y8sol ja. Ez®rt mi ndenk®
r®szmint 8kon az e&kyd® nmwrak ak %ri zks gl€d la%trma, 2 gy
val -s okok beazonos?t8§§s8hoz (p®lgd&sBwl 8gpolh ®pk
orvos/ ment Rtiszt v§8§ltoz-).

T hab8r a domigdz flelte° {009 mMBsoBBlek@msaende

fokozta a mi nt 8ban a mozg8sszervi el v§l
megd® ntlveeleRzzzeet es f e)l AkiRft R lelz®s g ke | I( eHdt |
i s v®gez-bak be| &t ek panaszt, m2 g aki k

tev®kenys®gebarwsUp8hi $§MelB38s exact teszt e
Jelen ©°sszef¢gg®s hi 8§ny8ban biztosmant hpyy¥
(szell emi vagy fizikai) plusz munk8Azoka8I| | al t
V&z i zomrendszer.i panasszal rendel kezR menit
t°bbs®g®ben fizikali t2pus¥ pl,7%sszellemil B8R 8§ tf Ry 8|
26%, n=698,t elply fd®llggom8sod8Il | §st i s megjel°l
®s nem eg®szs®g¢gyis volt8ra is r8k®rdezt¢nk
T a Skand-j nBromBendszer. k®r dReV adhelleip 80 prr
v8l toaz2&% nif Rnek (21, 2%) (l egt°bbeknek d
f8jdal omkmamd8l Ppegmag 8t szok8sos munkav ®g z
(37, 1%) (l'egt©°bben der ®k , cs2pR/ comb
betegszab@uypgLgemraesl t 3 1b3b efnR d(e2r3® k3,%)b okl ae/ gl t &k
fg8)dalom miatt).

Meg8l |l ap2that - tehs§t, hogy a ment Rmunk§8t | e
akad8l ytal anul el v®gezni , ami nem csoda,

betegmozgat 8sns8l | eagk° 2yl oiemelz®b®r® hozz §
r®gi - jelentRs thempholb®Pmak el R ok idtu®\8es .i gy akc
Kicsi azoknak az ar 8nya, aki k a fgjdalom
betegszabads8gnam méat e®t | eanngil j el enti azt,

el visel het Rek voltak a panaszaok.a Ame gibsemesredt
hi 8®gaa ment Rdol goz-k alulfinansz2roz8sa mi .
dol goz-k nemmuakhbet §knb@e petolbd Pang kat i gmat i :
f ® el ehnbp)gy ne kel l jen e miatt t Svol mar adni L

el bocsg8jtg&st- -1 wval- - f®l elem).
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T

az eg®szsw®gi 8l | apot °n®rt ®k SF®»&®r d R? gy el
al apj 8§n |FeikpjnolkPodaBke tA, m2 g | Mgno8GE@m D@ @ k
ket tartott k. Teh§8t | egkev®shb® ®r ezt
tev®kenys®gei k el v®gz ®s ®b en, m2 g l egt °t
kedvetl enm®rg¥s®Eg av adzta ijke8l |liesmaeFBFR 6 z &« @ g d IRé tv
el sR n®gy dimenzi - -ja =idzanpjpbdraht a? 6 Bk s s @Y ¢
ment 81 I ap.o/tiwelsgt§ | at unkban a k®t t ®nyezR s

meg.
Jelen vi zsgS§s8tl@rtt ukgilyam®snzelmret esen a ment Rdol g
|l eterhelts®g®re, de ebbRI az er edm®@amdyR | i s
i sm®t el ten al 8§t8masztj a, hogy a ment Rmunka

sz8§moegk®g el Rfut8&8ra | ehet (ki ®g®s, PTSD) .

T

amozg8sszermeglpBatneasmi nden di menzi - ban ne
ment Rd od g®szz k®gq i 81 | agpprona k>  n@irnm kel ®isk®Ra i ,

aspektMi il akutabb volt a d ialaczokyabhbf o r t

pont szg8mot rtek B8 &®VERA® z adg36kd8sha mo ISt -
Legi nkBebtib 8§ pdoAl (okny, | °nbs®g azok k°z°tt, aki
panasz®s aki kn®I sosem Vv Fikikai szeragn a k ¢ 2Bk po@g )
kozaki kn®l a vizsg8§Patakabhbp®h sobséempaahst:
szempontok szerint rt @kekt lakri e a ®f aleb Rd
izomrendszer. el v8l toz§gs. Teh§8t ezek a v
detekt8ltak (mely munkav®gz®s¢i kre i1 s ki ha
szok8so0os tev®kenys®gei k mennyi s®g®t ®s/ v

m®r t ®kben kellett cs°kkenteni ¢k, vagy nac
Megl ep&omm a | egki sebbFizikdi m®k ®d ®d i vmesnzzoin-tb a
®szlelte¢gk (11 pont), mi szerint ugyan Kkor
tev®kenys®gei kben, mi nt azon t 8r s,ai k, i
i zomrendszer. pbasn®ags zs,0 kdkea | e zk i as ekb¢pl °vno | t mi
Hab8&8r a mozg8sszervi f8jdal mat det ekt §l

eg®szsPPRFHe/t. )( SPPanaszmentes t8rsai khoz k¢
36V-VI I I .) szemponatcjsaoin ysazoedr ipnoth t &g meolk at ®r

2t ®l ve | el Hb). eg®szs®ge¢ket
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MegdRI t el Rzet es feltev®s¢nk, mipsaznearsizotk r g
besz8&8mol - k r oasfiskaigh mnak 2dte®lkiik eg®szs®gi 81| ag
hogy a t e s telkileg fisSsmedkad ama&k me gt er hAe | @ent Rmed rekna

pszichikailag r i k8 shi2jve8setnt a dol goz-k sz8m8ra, ezt bi
az elemz®swekgsooSszmbbnak 2t ® t®Kk ment 8§l i s ¢
a Vv,8zizomrendszer. panasszal reon de o ke 2 RE& magi s
°sszevet®se sor8§n a fizikai eg®szs®g di menzi
Vizsgsg8lt t V8z izomrendszeri panasz el Rfor
Nem vo-t PrObI®Probl®m Pr_ob|® Probl ®
. . r ®gebhb Vi zsgs§ ;
: izomrendszeri . ®ven b Vizsgs§
SF36 di men jelentkezett, . megel Rz .
probl ®fi mint e jelentkezett h-napb napj 8
(n=626) (n=377) (n=968) (n=712) (n=390)
| . Fi zi kai 95, 15N1 94, 72N 89, 85N1 88, 23N| 84, 36K
Il. Fizikai szerep 92,57N1 89, 59N| 77, 40N3 74, 02N| 67, 63N
L1l Testi 93,08N1] 92, 49K| 76, 79KN2 72, 03RN| 65, 04N
lv. Cltal8&n{ 73, 33f1/ 70,08K| 60,81K1 58, 83RfN| 53, 95K
V. Vitalits&y 77 68KN1 7700817, 68, 46N23 66, 85K| 62, 49K
VIi. Szoci §l 87,86N1 86, 04NK| 75, 66KN2 73,56N| 68, 81N
vVil. £rzelm| 90,663K2 87, 45RN| 76,52K3 73,22K| 67, 61K
VIiIl. Ment § 71,71N2 71, 09N| 59,62N23 57, 76N| 53, 10K
36. 8Aw&z i zomrendszeri panaszok el Rfordul §s &
°nNn®rt ®kel ®s®re a mint 8ban
A fenti esznunt@antyjeknp z g 8gygzar vi panaszok el e:

befol y8solj 8k az eg®szs®gi §lainhapaotf i°n &rati ®k &
di menzi - ({20, ®r9 npohkt,osdecs&@kkeg®syYs®g minden
(ment 8lis di menzi - k.Ez&, 9t78 npacsrztt g sa casl °8k kaezn ®s )
f8 dalom fokozta a dolgoz-k zakl atotts8g ®r z
T mn®t °bb t etsat pta8sj zotna | t v a |l a ftosszabpnalo®r| t®ak8et|,t e a
eg®szmPg ®en szempont szerint (p<0,001).
ment Rdol goz - k &g§@=S4l)tilletveanind &kilercé ak51) t estt !
tapasztalt mktFzkaszdedj da29 pofirt ) eskersp a(z2 8A
pont) di menzi - k bFzikai miuk °adt @0 znteankz.i - Aa A Vi sz
pont vol t az el t ®r ®s a k ®t csoport k °
tev®kenys®gekben vally§skolrtla8tloeapkdas@8gm® o=
h8§ny rt®gpabanal t m8rmoezggy8 snseznetrRvdio leglotz®r ®s t .
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{ szinte mindent estt §j i r @g iMA n ts8el g &som k@d ®rezt ®
legrosszabbnak atlogo z - k ®s-3 @i dd mea 5&Fs b ptRY jc®kndbn (i s
panaszt detekt 8l -k jelezt ®k Ezeékal apga 88sz a
cs2pR/ comb r ®gal edgmng gdyadbma wedat 2 v hat 8§8s s
|l egnehezebben a dolgoz:-k) az eg®szs®qgi 8 |

1T aki k mozg§8s satekr-vrihiGga e b ®®bens ¢l tek-3@gn=541
k®r dR2v minden dimenzi- -j8ban rVUYssahbbBga

di menzi -j 8t kiv®ve ez a k¢l °nbs®g szignif
T aki knek az NMQ al apj 8l t oizkelletk smfodkr8ts o smi
mu n k av ®g z(®&s=¢2k8°5n) , vagy azbkdlaa datok%rt g lkan r os
v®l t ®k 8l I apotukat minden szempont szerin

T a mozg8sszervi akadl Pooamumisaghgi®ig m:49%P e n
negat2van befolz8lkodd@sas @egint NRdlod got °n®r

T aki k-, vBzomr ends z e rstakerhbgri (doarl voons t mi agtyt- gyt or r
csont k kerdgstelsfoetl) (n=546) ,sshzatbdbmakotviRdn ®ko e g
Ezt t8masztja al38 ak®rgdfRRZebogdy mamziS-Fj §ban
pont sz8mot ®rtek el (p<0,001) .

T a mozg8sszervi goi-gxlsam@ryted @ina=t4t7i19) szint
befoly8solta a vizsg8latban r®sztvevRk eg

T aki k a f §gjtd&avio®my sz alengilmuenkk a v ®g z(@813Kk t R
hat 8rozottan rosszabbna¥k6t Ck ®®kRI ¥ ®kS @S 2
szerint (p<0,001).

¥sszess®g®ben el mondhat -, ihogmr earkd skz-egy i S kKka®rr d
pontj 8ras8igenolkliak (teh8t s%W yosabban voltal
minden SF3 6 di menzi - ban 8 o s sezga®bshznsa®kg i Az aSNI€QJ catpto t u
al kal mazhat - -sg8g§8t t 8masztott 8§k al § azok az
szerkesze®s k¢t ®az®Bs r&§k®rdezte¢egnk (pl .o t 8pp
panasz miatt).

T sajn8l atos t®ny, -8Shaky noard&llgdzark omBng%f el
at estt° me(@§tilnadge x27 3 MelfiMy t6atk§r ms z § mos anya
betg s ®g ,-®Brgz2znvdszer i el v8Il t oz 8s izomtemtiézerit §r a
probl ®m8k el Rfordul 8s8t azonban megl epR

(p=0,860; van mozg§sszervi %pannaisczs Brwlz g&tsls

91



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

panasz BMI 4%52Kgefy: R7ddBHoz-k eg®szs®gi 8 |
tekrezte a kndesekestgy med ¥ Fzike seerdpt, . Mi s
ATestif § ] doa | @smoAmMEk 908 &sakt or okban mi n® magas
egy ment Rdpkegomonsn8Mdbbra ®rt®kelte eg®szs
nem volt szignifik8ns).

T pozit2zvnak mondhat -, hogy a megk®r dezett e
rendszeress®ggel v®gzett fizikai aktivit §
rendszeg exdfenf Rm22%)spateltt sEaysazeeV®Renys ®g
befoly8solta sz8mottevRen a v8laszad-k eg
36 k®rdRtsupmp8mapps8nl. ®s 2 a®IVl ®k domemak - B
azok, akik a j 8 tl Ib%svuak s zek.i nAz sipgpaz,olhogy a mozg
besz8&8mol -ak (6847,07 %f R) , rendszeresen v®gez
sportol 8s azonban nem volt predi ktora m
el Rf ordul 8s8nak f(aefFedm@nys px@c44n)eszA
aktivitg8§s az ®rintett r®gi-k sz8m8§t sem
®rintett testt8§jak 8tlag: 2,21N2,35 r®qgi
r ®gi - ) .

1 a bet egs ®g el Rf ®m d wlofhg€§mosmaga e u? e d ®l yaezk
al kohol fogyaszt8s gyakoris8g8nak emel kedH®@

panaszukO0%k al t°bben italoztak napi [/ heti va
Kapott eredm®nyei nket °sszethadiarlazt kK&sz iarz e ne
irodal makkal az al 8bbi t8passtatekf ¢ gg®seket [ k¢l
Az °sszehasonl 2?2t 8sokat olyan publi k8ci - kkal
nagyon hasonl -)volt a m-dszertan.
V8z i zomrendszeri apanaszok el Rfordul 8§8s
A mozg8sszervi panaszok prevalenci 8j 8t teki

®rt @26 ( - val meghal adt 8k az Eur-OpHAI2000ni - s
1999.J el en kut at 8suwmkatl einenPe I PRZR kD @asZE Mmoot gdbz-
mozg8sszervi di szkomf oh&&mnybk m@&pQy: - kat n®®nnte
Hab§r ad Nry&imgta®tl ma @gaEcrzaksg§gi r ®gi - ment Rdol ¢
sz8moltak be mozg8sszervi disaBbaho®trnt et &
megegyeznek (P®k ®esmtehnha, m2Qgd). vAzagBlLato
voltaze If B r d ul §68%094CsdEkay200)L
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Az eg®szs®g¢gy m8s szektor8ban tev®kenykedRI
k°zel ugyanakkora sz$§zailzRknmraenndfsaredul tpaealaR z
| eggyakrabban ®rintett r ®gi - kbainl li.s m&tg)y (v
200g.Cpol - kngl 8ltal 8noss8gban nagyobbS§lar&hymla
Vi zsm8ht Rdol goz+r Bnies &p®Mehidad©@201%szaud e 8 b i a i §pol
85%- Attar, 2014 g 8P oy - kAlexapdwlos, 2003h ol | and §&PBos,|I200k 7 6 %
Jap8n s¢rgRss®qgi el |l 8t - kné8l Z8dpl k&Sl &O®h
nyaki panaszok domin8ltak (Okada, 2005).

Panaszok helye:

A f8jdalom hely®t tekintve el moibdberadtt®@rtnegy
vizsgsglt ment Reegodggakr &laban sder ®&kf 8§ dal mak g
67%0s vol't a dea®ka myadkitvpadmd®%zok el Rfordul
®rt ®knek mondhat - - az68l tdall IR kyak) Ammla20¥)tAz] t ak n §
USA-ban 48%b an dethe&ktBgtdahkakat ment Rs©° kn®Ik, m2 g
32%-osvoltez az ar 8n)y. (IZ§n il § KkiasiPaldsdy/ablol@l4os volt a

der ®k b8ntal mak el Rfordul 8sa (Hansen, 2012.).

Ri zi k-faktorok
Cltal 8noss&8&gban el mondhat -, hogyvyendadRdey @9 zs ®

det ek tnoiglBasts-zer vi panaszok az ®l et kor ®s a
gyakrabband r dul nak el R (Al exopoul os,).Ix0mMe3;etE@hmso a®i
hogyam8 s od 8§81 | §Mordlumd,2008sfeok ozza azEeéR{okbehs8setre
© s s zge®Risgegkbagpont el | ealakutak R k ®p e n

Ami a ment Rell 8t 8s specifiku#w&inaki plaeaisz ae Od
o0s munkav®gz®s€ral &t ®s & auk aitt§ sBb®BE5: a-8WFttf §j d
tett®k fel QIRsaM@n&k8s¢r qaBd 11 nk ebaralakulta® g ia - f 8]

munka®vek al att. A feladatv®gz®s panaszok Kk
t ®ny i s, mi szerint a riaszt8sok sz8ma foko:
gyakor (Aasg,R806)Es et ¢ nk ben k ®r d ®s e s a ment Rmunk
ki al akul 8s8ban bet°l to°ott szerepe, hi szen a

kapcsol at 8nak vizsgs§l at a sor 8n ham8rt at8hek
h8tter ®b 8 mosm®mMEsszt ®nyezR i s megh¥az - dhat ( Ya
betegsz8l12t8s sor8&n a ment Rg®pj 8§rmiben el fo
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A ment Rdo!l goizn ke Xx @rsd Kk °anlegk ul §8s 8t tekintve sa
helyzet (BMI 71,8% a nor m§| tartom8ny felett)-ons Hazai
Vi zs§bsnmtms§r azt -ddpdadgdit al®ga -a dO®Ig euknaki n § 1 ,

k - rvoltsaBMl-je.Ezazer e d m®kogremeékl 81t Bet |-askerem®®y emtv € & |,
val ami nt2012esaj 8dat ai nkkal i s. A megk®r dezett
magasabbnak sz8m2tanak a hazai-eStElBPopuk §gl
szerint a 15 ®v8mnmMaek evwdlit |mkrom&I§ gt Hiddewera8 ny f e
2014es ELEF szerint 54% vol't t Yal s%l yos/ el h2z
dol goz:-khoz k®pest i s k- ros-alb®sz2g®gaizg y®r t8Rkc
csups8n 52, 24&%aa 8h¥las fulHy o)xxla ARsn embzseati k °,z i2 Oaldda t
2ment Rdol goz - kn 8§l a Vv 8l as z gdeletka BM¢j¢ (Banmble, v ol t
1991). Belfasti v8l aszad- knr88 nyez56 % v Q.IAtt e(sGasd lyd .BM
nN°vekbd®payfdkbzaaamaz g8sszer vipr el ajifitta 284 o k

Jensen, 2012), mely ©°sszef i igg®s eset¢i¢nkben i

EqQ®s zs ®gi 8l | apot

Eredm®nyei nket ° s exse hmasgoynalr2 t wap ualz§ ci 9939 ®r i nt
el Rzet-es P2BLBM®r ®s ¢ nk k e-lma g yned o sNggailzu N 1 avak i

r®gi - ker¢glt | ek®r dez®8r &braz al 8bbi akat tap
l. Il. 1l. V. v V1. VII. VIII.
Sk§la nev Fi;ikai Fizikai Testi CItaIVi'ta Sgoc £r zel Ment
mTk?©° (szerep|f §] dieg®s 3 MTK®° ( szerep| e g ®s
FM FS TF CE VT SM £S ME
Magyarorsz|c¢y| 80 64 68 55 62 74 70 66
®rt ®kek (C
®s mtsai.,| SD 26 41 29 24 26 25 40 23
Ment Rdol go| ¢y | 01 83 82 64 61 80 79 71
®rt ®k e 20
mtsai., 2013.) SD 14 29 22 20 23 24 32 22
Me nt Fodzo Ikg Ct | 92 85 85 67 73 82 83 66
@rt®kei 20| o 13 28 21 20 20 23 30 21

37.8bAa 8tl agpapmeBtRdo®goz: - R sszedm®20¥2¢32 1 Sls a
®s 2eH dddtok)

A Ment Slgi®soz s @G menzi -j §t | esz8&8m2tva jelemi nden
vi zsugkbhat megk®r dezett ment Rdol goz:- k ®rt ®kel
Nemzet k°zi adat okkal megegyezRen, hi szen eg:
szint®n jobbnak voeISt®lagpp®ud S@J J). A Egdywbbr rato ua z
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k¢l ©°nbs®g jelen minta | av 8§ Fiakaiazzre®g tdiamge mpaoip-ub &

tal 8l hat -, ahol 21 ponttal tartj8k jJobbnak
testi eg®szs®g¢k miatt a ®tz o®B/swasgyt eavRKlke ngk
i dej ®t sokkal kev®sb® kel cs°kkenteesi e a

mi nt 8hoz k®pest viszont Vidkdadti8fserhdi -ab ame | (ylzz
kel °nbs®g), sokkal ®I e tdeorl RsS8ekb brmaegku k@st |ae | nkoesste

r ®gi - ment Rsei

EqQ®s zs ®qg.i 8l l apot °n®rt ®kel ®s®r e gyakorolt h

Az 8l tal um&t teelkRznetteetste i rodal mak is azt t &8ma

panaszok negat?2van hatnak a(Xordlend, 602,sJ@stni 81 |
2014.Mi nt § & Kifikais z e rRespTestif 8] d adliomen zi - kban volt a
el t@z®e]| ° smarhva®gibaifestf §rj dosiempontszerintapaszt al t §
| egnagyobb (Mogkdén?200s. ®glet et i mlsB @M/ comb t 8] ®kon
j el zRk ®rt ®kel t®k | egr os s3z6a bdbinmen zeig-®bosazns, ® gna2kge
vizsg8l at ban |l egi nk8bb a nyaboakr(@tmnopouleu, bi z o
2009.

A hazai ®s neRkele nkYei eadandkat - hogy az 8§t
ment Rdol goz -k k©°r ®ben n ag yiozbobmraern8dnsyzbearni feol rvdsul
k°zel sem akkora m®rt®kben, mi nt az eg®szs
§pol - kng8l ). Ahelayn@ts ziolkl eptofdm sa s ¢r gRss ®gi el

a |l eggyakrabban a der ®k, a h8t ®s a nyak r@

maradnak a nemzetk?©zi §tl agnak. M2 g az el Rze
ki alakud®Borosan °sszef¢ggg az ®l etkorral,, a m
testtdi hYdeg ®vel, eset¢nkben ezek a rizik-fakt

SF36 k®r dR2?v al apj8n jJjobbnak v®l ik eg®meb®gyg
meg?t®Pé®smMmeeRsae ® van hat a v8laszad-k k°r ®ben
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PJ TUDOMCNYOS EREDMENYEK

®rtekez®sben bemut at ot t el emz®sei nk Sz8n

k°vetkezRkben szeretn®nk ©°sszefogl al ni

Djkut at 8si eredm®nyek:

T A munka Y szer Ts®g®t mi n d eiszdn@gatbpneebbenaaz adj

c®l csopbyehanagy el emsz 8 m%kbletnata8 ¢ ®mBd ame m
A w8zizomrendszer:.i probl ®m8k el Rf ordsul 8s §t
Ment Rszol g8l ak®zekdlag®2emwvnwadet t ms§r val aha
el v8l tozgst - |, 8tl agosan egy dol goz-nak 3
izomrendszer.i panaszt det ekt 81 - k k ®t har ma
el v8l toaS8§anunkhael®y ek eslkzRgeh &ll &&tsO@maylabb el Rf
gyakori s 8gAotmemut®estboetnt .el t°l t°tt i dRvel nem
Tov8&§bb8 a amens Rtddd glo,z- k 8§l tal el l 8tott fe
panaszok ki | akul 8s 8Ah a8 shed §I®It §s megogplz®H entaBi ®sna lv oa
probl ®ma kétgqyakem8pg&Frant hetj ¢k ki egy®rtel
Vv&z i zomrendszer. panaszok kapcsol at 8§t .
Legt°bbekneRsStdrey &kt 8) ofnorvto |®r zdRissez.k o m

A mozg8sszervi panaszok megl @ne fnmighhd dvran z
befoly8solta a prehospit8lis ell 8t8sban te
SF36 k®r dR2v al apATési.f §jLekag®srkfibzi kad szer
di menzi -kban mutatkozdMi n®me¢g °bb bestgdjfédn
megk®r dezetteknek ann§8l rosszabbnak velteR
ment Rdol goz - k 8l |l apot a (k-rhsgzi kezel ®s b
munkawv@g,z®&skad8l yoztatva ®rezte mag8t minde
szakembert keresett fel, gy -gyszeres keze
k®nyszer ¢l ti panakmat§haatots)szabbnak 2t ®t®k
A w,8izomrendsze i panaszok el Rf ordail grsig8fmenk 8§ ngyaank
fokozta a dol goZznklekeyo®staemt °cnse?gk kent et t
sporttev®kenys®g.

A panaszok sdlaRfiesrzd ulk&s d amg® vieglatzeal hahol fmo gy«
gyakors § g 8t .
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Az eredm®nyek gvyvakorl at.i hasznos2t 8sa:

T A felt8rt ©°sszefgigg®sek al apj 8n, a rizik:-
cs°kkenteni

T A mozg8sszervi elvs8ltoz8sok kialakul 8s8nak
®s a munkS8d.tat- -k terhei

1 ¥sszess®g®ben pedig javul a betegell 8t &8s s
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7. JAVASLATOK

A javasl at ok megtygh Higyaaenh&kvennisadhazs szakpodtikai
ir8nyel vek&8bb8&8 az Orsz8gos Ment Rszol g8l at, r
kapcsolatos attitTdj ®t. Az i r §nfygaimaztaknegs ok at

Az el sR ®s egybenprimergf en ttaaslaabjbg nl ®Rpz®,s haogy
kialakul 8s8t megakad8l xs?Xkkle,nt s ¢lko olk®syadkdi kt; @
eg®szs®gtudat os magatart8sform8kat er Rs2t sy
ment Rmunka sor 8n, ami ket nem, vagy csak n a
dolgpz-k mozg8sszervi probl ®m8j 8nak el ker ¢l ®se
al kal mazott eszkY9atBssWeprgyadoesz&gmo 24t Vi Sz 0
T A w8zizomrendszer.i probl ®m8§Kk el k betygsl ®s ®n €
betg mo z gad 8esl ®sc hni k8 8nalk ®saz mehkay ®g2®8s Kk
al kal me£g ©aHAadat ai al apj 8n a betRgnmdPzdatt§s
szerepeaiek a fizikai eRhi §ny a, a mtewnd 8meg@®sel @gyakorl at |
ve®gzett ,i ssiakhaong8§ssor ok hat 8s8ra kialakul

mozgat 8si feladat ok s oR$as tathaent! Begiczvezett nem
moz g8z ,egyens ¥l gmaV &s okrerbiegadl| §ebd Bt [ ment (
fel adat ok e fowva®gnze® s®sh ekz® zfboenn i hel yes testtar
is.

Hab§ r a dol goz-k K®yz2®s @redi eag@e mktat £5z § mb a
100/ hat 8§83 o0sabk®°tlelnemz2zR szakmacsoportos to
c®l szer T elnennd yeen®p2etl | egT | sRh@Bh Rkt ®mBkat ¢
gerinciskolaprogram e mel ®si techni k8k. tr®ning, ergor

T Ennek talaj8n mindenk®ppen fontos ®s i dRs
bet egmo®yg me &gtk X%k szer Ts2t ®s et oBvs§ brbegn d%jz
techkik®&kl eszt ®s e.

T A t°rveneigy®®pd& zRhm8kn8l ata, munk§8Iltat. - §I
biztos?t8sa a dolgoz-k sz8mS8r a. (657 19909.
munkahel yen t°rt®nR egy®ni v®dReszk?©°z h a
eg®szs®gv®del mi k°vetel mdnyeirRI; 18/ 2008
VPRI Reszk°m®ky &°PvRlt e®s megfel el Rs®g®nek tan

T A k2m®l etes mozgat 8shoz, emel ®shez el enged
fittme®fel el R -Pdeggesn. vBI 1Dttt miszakos ment

98



P®k Emes,e:i Zomr8endszer i megbeteged®sek eg®szs®gi §llapot °n®rt G

sokan m8sodg8Il | §s intabl%av)8 | |2ag yn askz a(bjaed iedne jnmgik b
idej ¢k maradna ilyen jellegT tev®kenys®ge
bel ¢®l szeeneT ekreBehes Rs®geket kialak2tani

felszerelts®gT kboerr dei ncdieozn®&sI®i € It esrzeorh g 81 at on
haszn8l hatn8nak a dolgoz-k, vafprmB8gBhbanet
A pul zuskothG rpéd @é¢d , diddami kus, ci kli kus mo
hat 8s% ®s el Rseg?ti a ment8lis eg®szs®get.
T A megfel &b R 81| apottestofzi tn se®g omghsszdmv anal Y,
hat ®kponhye n ®s hozz§ tar®gyi kki vioogy 8§8segk®z?°tt

dol goz:- knak | e gryeel na. xBBnenheekt R®®d g Kk ®b e n Sz ¢ ks
ment R§I 1l om8§sok Rboes$yekTsstzdsced §(fiskvhel yi s®
ahol ez m®g nem t°rt®n meg.

A dolgoz-k seg?2ts®g®re | ehet am@mg®n pt o®nN

m-dszer ®nek el saj 8t 2t §sa

Aszekundep r eveéregif-ont osabb | @pnP8 et ®nRegkzdr ®sRBRki d
f Rendszer es Ta®kises , hat ®k oengy®s £ e @gablbpz8esl | en
(v®r vet el-BMIm®f ® ¢ ls,®grc artkisetaekcul 8ri s par a

mozg8sszervi szTr ®s: t°rzs i1 zomer R ®Ss ny Y]
vizsgs8l at , l umb8l i s) miod @Bbelsi kmenrtreotl R Ive rerse
mel yhez mi n dveenlkn®p p & | I ne’n e a dol goz- k sz
hajland s 8 g 8t . Esetdategalehehkn@hak®s ®ail kak &ats s
vi zsg8l ati csoportok (szTrRcsoportok), me |

fel mdr het n®k a ment Rdol(gno mtk pp §l:y aa IMkaaglymas
a bel ggygmen irg§ny2t8&8§sa al §k%taglt®k®bernendV}
szTr Rrendszer

1T T8rsas t:8nogmamtsRmunka sor8n 8t®lt megr 8z
Sszerepe van a szaksegauttso®Ryg®ne kt r(®nizni@®sh odB 8 Ig
k°zetl en k°rnydl6&lihek egyar 8nt

A tercier pr evesi@rh 8n pedi g arr a kell ene t°reked
el v8l toz8sokat min®lI el Rbb ®s a |l ehetR | egn
s¥%l yosbod8st ®s az esetleges tov8bbi funkci
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1T Szervezet.i szinten megol d8st jel entene i
8t szer v efze® saed\a38d°rwagy anu n k acs 8 RkResRtv eHzt a | ®p
amozg8sszeBwal pGdabng®#  tk Y% ra munkS8ba 811 §s
figyelembe venni.

1T A ment Rdod @ozs&gzelyg 8§l tmaeh&bi |l it 8cBlsaliint
t §mog@d B-s@ayt or n,8 sgzy, - gnyasssszz8Rsr
A munk8val des®kt fgudahR@imozg8s8enpj | kezel
munk8ba vissza8ll 8s | ehets®ges.

1 Gy - gy 8sszegt®ides bk zz2%Dls 2t §s a (pl .: der ®kt 8§ ma

k°ny©°k)szor 2t -

Ter mPszetesen mindennszantmmegf elhglyBMelylepagiost |
t ®ma n@®psezler@s 2 & AHKPrglzeitsmertet ®s ®vel min®lI

bevon8sa megol d8§st j el enthetne. Pri mier szi
eml 2t hetn®nk (edzRter mek, uszod8k stb.). Fc
fordulhassanakmunk 81 t at - j ukhoz, ne f ®l j enek az e
el bocsgjtsgs, fizet®s n®l kgl szabadijsléng) , el

esetben az ®I| e-smé muddsnlakbk eergjed 1 .8t § s

A tov8bbiakban mi szdrecnek ®p peh el - k% zntnte i s re
ment Rdol goz - k k°r ®bdrel m®r ®sgeRksezts,® g k i eSmd |atpeont

i zomrendszer. st8tusz8nak vizsgs§l a®trdtek ®D emor
tervezz¢k obj ¢ R @®RYWelmiRkKkei zsg81 ni az e g®s z s
me®r @aliewk®r k ®p, f i thhez@ggynetsesszzetbebk )me nAR tukjGnk et k e z t
levonni mi ndenk®ppend osget avt nz&Bgk8ilisat oeklat®gezni , a
8l talunk javasolt eg®szs®gfejleszt ®si progr 8
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8. F! GGELEK

81. A kutatg8si eszk©°z egy p®l d8nya

,,,,,,,

Sorsz§8gm: éééééeéeé.

Ment R8I | om8s: é¢ééécé

MENTf DOLGOZEK EGESZSLAPOTCNAXK ATIAZ01 4.

Tisztelt Bajtsgrs!

Az Orsz§8go
szemt anYi , a ki
rendk?zvygl

s Ment Rszol g8l at k°tel ®k®ben dc
kKt RI az I dR r°vids®ge miatt
e

reakci - kat kovet ef ognleal knouzn8ks8uj kt

J

ad-d-an ezek a szakemberek az 8tlagpopul 8ci
megter hel ®snek vannak kit®ve. Ennek t ¢ kr ®b «
ment Rdol goz - k eg®szs®gi 8l | apoeez8BRke®s ane | yar
eredm®nyek®nt prevent?z2y i nt ®zked®sek ind2th
megRr z®se c®l j8b- |

Arra szeretn®nk k®rni, hogy Rszinte v§8la
kit°lt®s®vel seg2ts@rmlmaig8AkazesAtvadatceckatl
a kit°ltR szem®lyt semmilyen form8ban k®sRDb
kiz8r-lag statisztikai c¢c®l okat szol g8l nak.
V8l aszait k®rj¢k, kari k8z8ssal .vagy al 8§8h¥z§8s

Seg2ts®g®t ®s egycscttmTkod®s®t nagyon k°sz©°nj

P®cs, 2014. 8prilis 30.
Dr. Betl ehe P®k Emese
egyetemi docens, ment Rti szt ,
tansz®kvez kut at 8ssze

kut at 8sve:

Tov8bbi k®rd®sek esett®n ekf®rnjs¢zk§8 naozn aklr &lbebkil |
P®csi Tudom8nyegyetem Eg®szs®gt u@dsld@hyi Kar
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SZOClI ODEMOGRCFI Al ADATOK

K®rem, jel®lje meg nem®t!
1) nR 2) f®rfi
H&8ny ®ves ¥n? ®ves

K®r em, jel®°lje meg | akhely®t!

1) FRvS8ros

2) V8ros

3) Falu

K®rem, jel°lje meg a csalégdi 8l apot §t!
1) Egyed¢l 811

2) £l ett8rsi kapcsol atban ® I R (partner)
3) H8zast 8r si kapcsolatban ®IR

4) EIl v8lt

) ¥zvegy

K®r em, jel°lje meg a | egmagasabb iskolai v®gze
1) 8 8l tal 8nos iskol ai oszt8ly vagy ann§l keve
2) Szakmunk8sk®pzR / Szakiskol a

3) Szakk©°z®piskola, ®retts®qgi ne®l k¢l

4) E£retts®gi

5 FRiskol ai okl ev®l

6) Egyet emi okl ev®l

K®r em, jel°lje meg, hogy milyen szakk®pes2t ®ss
1) EIl sRseg®ly minimum vizsga (8l 1l om8svizsga)

2) Ment R§pol i szakk®pesz2t ®s

3) Men-$ RakS8spzoak-ki®pes2t®s (kor8bbi OKJ szerint)
4) Intenz2vter8pi 8s szak§8pol

5) S¢rgRss®gi szak8pol -i szakk®peszt ®s

6) Nemrendelkezerma f el sorolt szakk®pes?t®sek egyi k®ve

1. MUNKAVEGZE£SRE VONATKOzZC¢ KERDESEK

Mel yi k ®vt RI d o kng8d z ifko | ¥yna naazt oG:MISE:
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8 K®rem, jel°lje meg, hogy jelenleg milyen beosz
1) Ment Rg ®pekzoect sH 4) Ment Rorvos
2) Ment Rg§pol - 5) Ox y gus szakorvos
3) Ment Rtiszt 6) Egy®b: _______ ______
9. K®rem, jel®°lje meg milyenl engn® Regty!'s ®g tagj ak®n
1) Ment Rg®pkocsi
2) Kiemelt ment Regys®g
3)  Eset/rohamkocsi
4)  Gyermekrohamkocsi
5 EQVYV®b: __
10. K®r em, jel°lje megmSboggld &sdall kezi k
1) Igen
2) Nem@Amennyi ben NEM rendel kezi k12k®y aldPSIsled d s a |
11. Ha rendel kezi k m8&8sodg&8l | §ssal , k ®r e m, jel°olje n
bel ¢1 !
1) Fizikai munka heti - ra
2)  Szellemi munka heti - ra
A fent jel©°lt munk8k jellegTk alapj&n milyen nm
3) Nem eg®szs®g¢gybenhei®gzett -munka
4) Eg®szs®g¢gyben v®gheitt munka a
12.H8ny -r 8t dolgozik ¥n 8tlagosan egy h-napban?
FR8I I 8sban: - r 8§t
Mel |l ®k 81 | 8sban:r &tmeppnyi ben van M¥nnek m8sod§l | §
11 . SZABADI DifS TEVEKENYSEGEKRE VONATKOZ¢ K
13. Egy 8tl agos h®ten mennyi ideje marad (munk§8j a
j -l esi k? - ra
14. Sportol ¥n rendszeresen?

1) SohaAmennyi ben ¥n soha nem6s pko®@rjdo®s,s ekl®r em, f o
2) Al kal mank®nt ( harv8it k)b.
3) Rendszeresen (heti kb. F8t )

4 Versenyszer Ten
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15.

16.

17.

18.

19

Ha ¥n rendszeresen sportol, milyen sportokat r

K®r em, fIol yk @rsc@s sael !

Ha ¥n egy8ltals8n NEM sportol, vagy csak keves
oka?( T° bb v8l aszl ehet Rs®get is megjel®°lhet!)

1) |1 dRhi 8§ny 4) Csal 8di okok

2)  Anyagi okok 5) Egy®b: __

3) Eg®szs®gi okok

Ha ¥nnek | ehet Rs®ge | enne r8, t°%bbet (adott al
(gyakrabban) sportolna?

1) T° b bspottolna

2) Rendszeresebben sportolna

3) T°bbet ®s rendszeresebben sportol na

4) Ha | ehet Rs®ge | enne r8, ¥n akkor sem sporto

Munkahel y®n a ment R§|l l-emB8asndkoide¢rdkstévi§jposzelr¥e
programokat?

1) Igen

2) Nem@Amennyi ben a NEM v &8l as2dt k®rld®stsee |kKI®r em, f

Amennyi ben | GEN, k ®r e m, nevezze meg ezeket a |

' V. A K¥VETKEBEKKRARDY¥N Bl EGESIZSEGI ®ALAPOTC
VONATKOZNAK

20.

21

22.

Test magass§8ga: cm

Testt°mege: _ kg

Nyugalmi pulzusa( ®br ed®s wut §n, fekvemnm®r ve)

23. Mi ndent figyelembe v®ve hogykanre gjyelvi8d meszn® jed ®d
KitTngR Nagyon J TTrhet Rossz
1 2 3 4 5
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24. Azegy @veée Rt t irhielzy k®mpelstt artj anog?g ®s zs ®q i 81 | apc
1) Sokkal jobb, mint 1 ®ve
2) Valamivel jobb, mint 1 ®ve
3) Nagyj 8b-1 olyan, mint 1 ®ve
4) Val ami vel rosszabb, mi nt 1 ®ve
5) Sokkal rosszabb, mi nt 1 ®ve
25. ¥sszesen h8ny napelt mi¥lol PRt @\ lp ®mapetn a z
26. H&8nyszor j8rt orvosns8l eé gq@s t ?®y i®v hbakalersnalo k mi at
27.J 8+t or vosIn@¥l ta mPo z&v8bsesnz e r v i panaszok miatt?
1) Igen
2) Nem
28. Volt-e beteg8l | em@tl b anPo z&w8bsesnz er v i panaszok miatt
1) Igen
2) Nem
29. Szede rendszeresen gy-gyszert eg®szs®gi panaszolk
1) Igen
2) Nem@Amennyi ben a NEM v8l aszt3l) ek ®rl)d @s anelg!, Kk ®r
30. Ha | GEN, k®rem, 2rja |le milyen k®sz2tm®nyt/ k®s
31.. Mi l yen gyakran akad8lyozza ¥nt eg®szs®gi 81 | ¢
tev®keny¥®gaesr8®t k®rem, kari k8z8ssal jelo°oljel)
Mindig Gyakran N®h a Rit k§n Soha
1 2 3 4 5
32. Azel m¥il t BSPgEaNi®t eg®Retr KRPgecdud b &l 8§8bbi ak, mu n k
Mm8s rendszeres tEey®kemk®m®tg ec saok 8emly sz 8&mot | el
IGEN NEM
a. Cs%kkentenie kellett a mudREvaE 1 2
b.Ke v e s e b b emintam®mnyt szeretgblna 1 2
C . Bi zonyos t2pus¥% munk8t vagy t g 1 2
d.Csakneh®zs®galdt&r 8l v®gezni munk§j 1 2
(p®I d§ul az k¢l °n erRfesz2t ®s®be
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33. Az el myl t n®qy h®tpe®rh d § ell kil e yoomglwlkt siBiait vagy
el Rf oredudzt a&kl 8bbi ak munk8ja vagy m8s rendszere

PROBL £ MA IGEN NEM
a. Cs°%kkentenie kellett a mudRS8vVg{ 1 2
b . Kevesebbet v ®@zewmwtettvolna mi nt ameni 1 2
c. Nemolyargondosanv ®ge zt e munk&8j 8t vagy 1 1 2
szokta

34 A k°vetkezR felsorol8s olyan fizikai tev®keny:
el Rf ordul hatnak.egRerbE®ygbDzz8Il | apot a ezek el v®g
mennyire?( Mi nden sorban csak egy sz8mot jel©°lj®°n m

IGEN, Kicsit e Nemé I 1
TEVEKENYSEG nagyon | ‘", gy
korl8 t 0 ; or nem
kor | §
aMeger RI tet R fi zifkuati8 st,ev 1 2 3
neh®z t8rgyak emel ®se,
b.K®zepesen megterphhel R te 1 2 3
porsz2v-2z8s, kert®szked
c. Bewgagiylor fel emel ®se 1 2 3
d.T° bebmel et ny i | ®pcs Rn f el 1 2 3
e.Az eingdeRe gyalog felmenni 1 2 3
f. EIRrehajl 8s, | ehajol 8§ 1 2 3
g.1 kil om®t ersn®ila hosszabb 1 2 3
h.T°bb sz&B®tm®t er 1 2 3
.Sz8z m@®tar 1 2 3
i ¥ngll .- f¢grd®s vagy °|I 1 2 3
35. Az el m¥l t r®gy8 nh®tennyire zavarta test.i eg®s zs@G
kapcsol at 8t csal 8dj 8val, barg8¢@saklegyzom$m®td a
meg!)
1) Egy 8l t al.8&n..nem. ... 1
2) Al i g. .. . . ... s e 20
3) K zepesen . ... .. ... .. ee. 3.. ... e e e e
4) Megl ehet RS e aieiien. e.e . 4. ... ..
oY AN F= 1o 1Yo I TSP 5

36. Mi | yenestggjRbtsal mai eVolil a k n®BFPYCH®K 89y 88z8mot | el

1) Nemvoltak .......ooooiiiiiiiie 1

2) Nagyon enyhe...........ooouueiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 2

3) ENYNe (oo 3

4) KO zepes. . . . . . . e - A

5 Er Rs. . . . . .. < T

6) Nagyon er Rs. . . . . .. ... ... 6. . . . .
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37. Azel m¥%Wl t n®gay fh8®td asloornEnrme nnyire BaB8dbrana (hed R0k
munkahelyi ®s (Lsh&ziemwnls&t§mdt jel°l j°n meg!)

1) SEMENNYITE...ccciiiiiiiiiii e 1
2) EQY KICSIt. ... 2
3) K zepesen. . .. . .. .. ... ... 3. .. .. C e e e e
4) Megl ehet Rsen. . . . . .. ... .. 4. . . Lo
5) NAGYON...oiiiiiiiiiiie e 5.
38. K®r g me,l °1 j e5ibge teegryj eldR s k8l 8n, hogy jelen pilla
mennyire tartja zaklatottnak, t % hajszoltnak @
1 2 3 4 5
Nagyon Egys8lta

39.A k°vetkezR k®r d®sek aglrm¥l t®rrdieky yR®te®n e zhtoeg yma
Mi nden k®r d®s n®lI k®rj ¢k, azt az egy vVvs8laszt |

(Minden sorban csak egy sz8mot jel°lj°n meg!)

Az i ( . Az i
Mi ndv IegnagyobthsgsleQi'Ar‘z®slzcnagy0n kisEgnZn?I

r®sz ® " r eslze
a. Tele vol 1 2 3 4 5 6
b. Nagyon ideges volt? 1 2 3 4 5 6
c. Annyira maga alatt
volt, hogy semmi sen
tudta fel.\ 1 2 ? ! ° °
d. Nyugodt
b®k ®s n e k
®rezte mad 1 2 3 4 > 6
e. Tele var 1 2 3 4 5 6
f . Szomor Y
kedvetl enr
ma g8t ? 1 2 3 4 5 6
g. Kimerg¢lt 1 2 3 4 5 6
h. Boldog embernek
®rezte mac ! 2 3 : ° °
i F8&§r adt \ 1 2 3 4 5 6




P ®k

Emes,e:i zZoomr8endszer.i

megbet eged®s ek

eg®szs®gi

§llapot °n®rt G

40. Az el m¥l t

ne®gyehot

ye& stad &nai vagy |

el ki 81 | apot a

(p®l d8dul bar8tok, roKcesak mgyl Stz&gnott 83 &, °d B .r
1) Mindv®gig. ... ... ... .... 1. ...
2) AkegdRgyobb r®sz®ben. . .2 ... ... ... .....
3) Az idR kis r®sz®ben. .. .3 ... ... .. ... ...
4) Az i dR nagyon ki s r ®s z®ben. . . . .. ... ..
5) Egyrehit.al.8.n 5
41. Mennyire | GAZAK a k°vetkedBog§lohk®fHdolcsak ¥myes
jel°lj°n meg!)
Teljesen|T° bbn| Nem I nk8bhEgy§8Il ta
igaz igaz tudom igaz igaz
aK°nnyebben bet
mi nt m8sok 1 2 3 4 5
b. Olyan eg®s zj
b&8r ki m8s 1 2 3 4 5
C . Romli k az e 1 > 3 4 5
d. Makkeg®szs® 1 > 3 4 5
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42.

K®r j ¢k, v8l aszait aeljmelgS lejl el Rs hmil yden t e®t d s n ®| csak egy vs8laszlehet Rs®get
testt8jon nem volt panasza. K®rj ¢k, balr-I jobbra v2z&azi atk8kpbdna htaelsatdtj8ona ka f
A hat8rok nem ®l esen definigltak, n®h ol el Rfordul hatnakg8§bkced@8sksoABannmwni k
®rintette.

Volt Ha NEM, | A prob R®s zes| EI Rf eer d Az el mYy Ha NEM, | Az el m% A mai napon Azel m“ult egy ®vben
valaha k®r em 0t e I sR valaha valaha egy ® k®r em z egy tapasztale e | Rftey gyl felkeresete Kellette el Rf erdul t
pro_bl®§t a k_ jelentk|k-rhgz plrobl®ntapasztalfe t®ren {§h-napb pro,b|®mprobl®m§jorvost, valamilyen hogy prob
( f &lgmd testt8j|h8ny ®v|kezel § miatt(ha probl ® k°vet k| tapasztate (fg§jdal akad§8lyodgy-gyto|gy -gys|fakad-an be
diszkomfort | I GEN, k| ¥n? pro b | ®m csak (f8§jdaltestt § probl ® diszkanfort szok§sos|csont ko| szednie mi att tspp
®r z ®s )| folytassa , a miatt? @deiglenesen diszkomfort | ha IGEN, (_f §jda ®rz®st)| nunkav ®givagy probl ®| kellett mennie/
az _ k®r d R. \Y is), ®r z®st| k®r em, | diszkomfort a dott (otthoni hason! - | miatt? meg kellett
al §bbi y2252|1n hogy adott folytassaa;@rz@stllletRe munkav®giszem®ly szak2tani t
testr®|r§ny/a munk 8§t _testt§ k®rdR' adott feggetlefprobl ®m
kitoelt® vagy illetRlv2zszi|testt§ miatt?
feladat irg&ny¥illetR
kellett kitolt
v8ltozt
Nyak IGEN | | _____ | IGEN | IGEN | IGEN [J IGEN IGEN IGEN [J IGEN [J IGEN IGEN
VI Y [ NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [ NEM
Vsl | IGEN | | _____ | IGEN | IGEN | IGEN [J IGEN IGEN IGEN [J IGEN [J IGEN IGEN
ViLL 0 NEM 0 NEM 0 NEM 0 NEM 0 NEM 0 NEM [ NEM 0 NEM [ NEM [ NEM
HAT HSt IGEN | | _____ | IGEN | IGEN | IGEN [J IGEN IGEN IGEN [J IGEN [J IGEN IGEN
- [ NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [ NEM
KONVOK
, Konyd CIGEN | 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN
DEREK y NEM 0 NEM | NEM | NEM NEM 0 NEM [ NEM NEM [ NEM NEM
(SUKLOKEL | cs uk | GeN | | | IGEN | IGEN | IGEN 0 IGEN IGEN IGEN 0 IGEN 0 IGEN IGEN
CS]TO/CO\IB k ®z [ NEM 0 NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [ NEM
Der i O IGEN | 0 _____ 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN O IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN
[ NEM [ NEM [J NEM [J NEM [ NEM 0 NEM [J NEM [ NEM [J NEM [ NEM
TERD Cs2pH 0O IGEN | |  _____ 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN O IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN
/comb NEM [ NEM | NEM | NEM NEM [ NEM [ NEM NEM [ NEM NEM
Tor d OoIGEN | | __ 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN O IGEN 0 IGEN 0 IGEN O IGEN
BOK.-VL;&B NEM [ NEM | NEM | NEM NEM [ NEM [ NEM NEM [ NEM NEM
Boka/ IGEN | | _____ | IGEN | IGEN | IGEN [J IGEN IGEN IGEN [J IGEN [J IGEN IGEN
I §b [ NEM 0 NEM [J NEM [J NEM [ NEM [J NEM [J NEM [0 NEM [J NEM [ NEM
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V. KCROS SZENVEDELYEKRE VONATKOZ¢ KERDESE

43.D0oh8nyzi k?
1) IGEN,naponta®2 sz 8l at szz2v
2) | GEN, naponta 1 dobozzal sz2zv (20 sz§8I)
3) | GEN, naponta t°bb mint 1 doboz cigarettg8t s
4) Csak ALKALOMSZERtEN doh8nyzik
5 ) Doh&8nyzott, de m8r | eszokott
6) SOHAsem doh8nyzot't
44.Mi | yen r endfsazeeyrasszsst®gigre lal koholt (al kohol tartal
1) Naponta
2) Hetente
3) Havonta
4) Ritk8bban, mint havont a
5) Soha

Egy®b megjegyz®s:

Seg?ts®g®t nagyon k°sz°nj ¢ k!



P ®k

Emes,e:i zZoomr8endszer.i

megbet eged®s ek

eg®szs®gi

81 1 apd

8.2.

Engeng®loy ek a

111

t

°n®rt @


































































